
 39بستِ آهَسضٖ دخبً٘بت ٍ اعت٘بد بِ هٌبسبت ّفتِ سلاهت

 

 دارد؟ ٍجَد ًکبتٖ چِ ًَجَاًٖ ٍ جَاًٖ دٍراى در س٘گبر هصزف هَرد در

 دارًذ؟ گزاٗص س٘گبر هصزف بِ ب٘طتز ًَجَاًبى ٍ جَاًبى چزا

 .قٞٛس ٦ٗ كٞت زذب٨ٛبت اؾتؼ٘بّ ثطاثط ًكٞض زض ٛلط ١عاض 60 ؾبلا٠ٛ ًكٞض زض ١ب، ثطضؾ٦ اؾبؼ ثط

 ٛكبٙ ُٗبٓؼ٠ ٧ي زض .زاضز ؾٞم ؾبّ  15 ظ٧ط ٝ پب٨٧ٚ ؾ٨ٜٚ ؾ٘ت ث٠ ًكٞض زض زذب٨ٛبت اؾتؼ٘بّ ٗتأؾلب٠ٛ

 اٛس ًطزٟ قطٝع ضا آٙ ٗهطف ؾب٦ِٓ 15 ؾٚ اظ هجْ زذب٨ٛبت ًٜٜسُبٙ اؾتؼ٘بّ زضنس 80 ٠ً قس زازٟ

 احت٘بّ ٠ً زاضٛس هطاض ٗح٦ُ٨ ٝ اخت٘بػ٦ ذبٛٞاز٦ُ، كطز٥، ١ب٥ ٗو٠ٓٞ زض ذُطؾبظ ػٞاْٗ اظ ا٥ ٗد٘ٞػ٠.

 .ز١ٜس ٦ٗ اكعا٧ف خٞاٛبٙ ث٨ٚ زض ضا زذب٨ٛبت ٗهطف

 زض اػًب ؾب٧ط حًٞض ثب ٝ ٨ًٜس زػٞت خٔؿ٠ زض ٗح٠ٔ / پب٧ِبٟ  خٞاٛبٙ ٛلط زٝ تب ٧ي اظ اٌٗبٙ نٞضت زض

 .ق٧ٞس خ٧ٞب ضا خٞاٛبٙ ٛظطات ٝ ٛ٘ب٨٧س ثحث زذب٦ٛ ٗٞاز ؾب٧ط ٝ ؾ٨ِبض ٗهطف ث٠ خٞاٛبٙ ُطا٧ف ػْٔ ٗٞضز

 : ثبقس ظ٧ط ٗٞاضز قبْٗ ثحث ؾإالات ٗحٞض قٞز ٦ٗ پ٨ك٢ٜبز

 اؾت؟ چ٠ِٛٞ ُٜٗو٠ خٞاٛبٙ ث٨ٚ زض زذب٨ٛبت ٗهطف ٝيؼ٨ت 

................................................................................................................................

........... 

 ؾ٦ٜ ُطٟٝ ا٧ٚ ٗؼ٘ٞلاً چطا ٝ چ٨ؿت؟ زذب٨ٛبت اؾتؼ٘بّ ث٠ خٞاٛبٙ ُطا٧ف ػْٔ ق٘ب ٛظط ث٠ 

 زاضٛس؟ هطاض ذُط ٗؼطو زض ؾ٦ٜ ١ب٥ ُطٟٝ ؾب٧ط اظ ث٨كتط

................................................................................................................................

........... 

 ٗإثط ث٠ ؾ٨ِبض خٞاٛبٙ ث٨كتط ثطُطا٧ف تٞاٜٛس ٦ٗ زاضٛس٠ً ٝخٞز ثٔٞؽ زٝضاٙ زض ذهٞن٨بت٦ چ٠ 

 ثبقٜس؟

................................................................................................................................

........... 

 ًطز؟ ٗوبث٠ٔ ٝٛٞخٞاٛبٙ خٞاٛبٙ زض ًك٨سٙ ؾ٨ِبض ٝؾٞؾ٤ ثب تٞاٙ ٦ٗ چ٠ِٛٞ 

................................................................................................................................

........... 

 : بذاً٘ذ ببٗذ آًچِ

 س٘گبر هصزف بِ جَاًبى ٍ ًَجَاًبى گزاٗص علل

 ٗد٘ٞػ٠ .ًٜٜس ٗهطف ا ض زذب٨ٛبت ٛٞخٞاٛبٙ ٝ خٞاٛبٙ اؾت ٌٗ٘ٚ آٙ ذبَط ث٠ ٠ً زاضز ٝخٞز ظ٧بز٥ زلا٧ْ

 ٗهطف احت٘بّ ٠ً زاضٛس هطاض ٗح٦ُ٨ ٝ اخت٘بػ٦ ذبٛٞاز٦ُ، كطز٥، ١ب٥ ٗو٠ٓٞ زض ذُطؾبظ ػٞاْٗ اظ ا٥

 ث٠ خٞاٛبٙ ٝ ٛٞخٞاٛبٙ ُطا٧ف زلا٧ْ اظ ثطذ٦ ث٠ ظ٧ط زض .ز١ٜس ٦ٗ اكعا٧ف ؾ٦ٜ ُطٟٝ ا٧ٚ ث٨ٚ زض ضا زذب٨ٛبت

 .قٞز ٦ٗ اقبضٟ ؾ٨ِبض



 فزدٕ دلاٗل

 اثطات اظ ٛبزضؾت ٝ ٛبًبك٦ اَلاػبت اَطاك٨بٙ، ثب اضتجبٌ ًب١ف ؾطًك٦، ضٝح٤٨ پب٨٧ٚ، ٛلؽ ث٠ اػت٘بز

 ٧ٝػٟ ث٠( زذب٨ٛبت ث٠ ٛؿجت تلبٝت٦ ث٦ احؿبؼ ٝ  )زذتطاٙ ث٨ٚ ٧ٝػٟ ث٠( ٗثجت ِٛطـ زاقتٚ زذب٨ٛبت، ٗهطف

 ث٠ ُطا٧ف كطز٥ ػْٔ اظ زٝؾتبٙ ككبض ثب ٗوبث٠ٔ تٞاٛب٦٧ ٛساقتٚ ٝ ذٞز زازٙ ٛكبٙ ثعضٍ احؿبؼ ،)پؿطاٙ ث٨ٚ

 .١ؿتٜس ؾ٨ِبض ٗهطف

 ّوسبلاى گزٍُ

 .ز١س ٦ٗ ؾٞم قسٙ ؾ٨ِبض٥ ؾ٥ٞ ث٠ ضا كطز ؾ٨ِبض٥، ١ب٥ ١ٌ٘لاؾ٦ ٝ زٝؾتبٙ زاقتٚ

 خبًَادگٖ علل

 زذتطاٙ ذهٞل ث٠ كطظٛساٙ ث٨ٚ ُصاقتٚ تجؼ٨ى كطظٛساٙ، ثب آ٢ٛب ٗإثط اضتجبٌ ًب١ف ٝآس٧ٚ، ثٞزٙ ؾ٨ِبض٥

 ٛبٜٗبؾت ثطذٞضز .ًٜس ٦ٗ ٗت٘ب٧ْ ؾ٨ِبض ٗهطف ث٠ ضا خٞاٛبٙ ٝ ٝآس٧ٚ،ٛٞخٞاٛبٙ حس اظ ث٨ف ٨ُط٥ ؾرت ٝ

 ٠ً قٞز ٦ٗ ٗؼ٨ٞة چطذ٤ ٧ي ا٧دبز ٗٞخت ذٞز ٨ٛع اٛس ًطزٟ پ٨سا ت٘ب٧ْ ؾ٨ِبض ث٠ ٠ً كطظٛسا٦ٛ ثب ٝآس٧ٚ

 .قٞٛس ٦ٗ تٌطاض ١ٖ زٛجبّ ث٠ ٌٗطضا ؾ٨ِبض ٗدسز ٗهطف ٝ ٛبٜٗبؾت ثطذٞضز ؾ٨ِبض، ٗهطف زضآٙ،

 هذرسِ

 خٞاٛبٙ ٝ ٛٞخٞاٛبٙ ٗساضؼ، ا٨ٓٝب٥ ٛبٜٗبؾت ثطذٞضز ٝ تحه٦ٔ٨ ٛ٘طات ًب١ف ٗٞخ٠، ؿ٨ط ؿ٨جت ث٠ تٞخ٦٢ ث٦

 .قٞٛس ٦ٗ زذب٨ٛبت ٗهطف قطٝع ؾبظ ؾجت ٝ ز١ٜس ٦ٗ هطاض زذب٨ٛبت ٗهطف ٗؼطو زض ضا

 اجتوبعٖ ٍ هح٘غٖ عَاهل

 پب٨٧ٚ ه٨٘ت ٛٞخٞاٛبٙ، ٝ خٞاٛبٙ ث٠ زذب٨ٛبت كطٝـ زذب٨ٛبت، ١ب٥ قطًت تج٨ٔـبت ؾ٨ِبض، ثٞزٙ زؾتطؼ زض

 ؾ٨ِبض ٗهطف زض ًٜس ٦ٗ ث٨كتط ؾ٨ِبض ث٠ ضا اكطاز زؾتطؾ٦ ذٞز ٠ً پب٨٧ٚ اخت٘بػ٦ - اهتهبز٥ ٝيؼ٨ت آٙ،

 قطًت ٝ زاضز ظ٧بز٥ تأث٨ط زذب٨ٛبت اؾتؼ٘بّ ُؿتطـ زض ثبظضُب٦ٛ ١ب٥ آ٦٢ُ ٝ تج٨ٔـبت٦ تطكٜس١ب٥ .ٗإثطٛس

 اٛس تٞاٛؿت٠ ؾ٨ِٜٚ ١ب٥ ١ع٠ٜ٧ نطف ٝ ٗؿتو٨ٖ ؿ٨ط ٝ ٗؿتو٨ٖ ٗتٜٞع تج٨ٔـبت اظ اؾتلبزٟ ثب ٨ٔٗت٦ چٜس ١ب٥

 ٝ ١ب پ٨طا١ٚ َط٧ن اظ ٗؿتو٨ٖ ؿ٨ط َٞض ث٠ ١ب قطًت ا٧ٚ . ز١ٜس ثطاثطاكعا٧ف چٜس ث٠ ضا زذب٦ٛ ٗٞاز كطٝـ

 ًٜؿطت ضا٧ِبٙ ١ب٥ ث٨ٍٔ هطاضزازٙ ٝ ٗتٜٞع ٗؿبثوبت اظ ح٘ب٧ت ١ب، خكٚ ثطُعاض٥ ؾ٨ِبض، قٌْ ث٠ آزاٗؽ

 .قٞٛس ٦ٗ خٞاٙ اكطاز خصة ثبػث ؾ٨ِبض پبًت زاذْ زض ١ب ٗٞؾ٨و٦ ٝ ١ب

 بلَغ

 ثب ضاث٠ُ زض آٛبٙ نح٨ح ٨ُط٥ ته٨ٖ٘ ثط قٞز ٦ٗ ظب١ط ٛٞخٞاٛبٙ زض آٙ زٛجبّ ث٠ ٠ً نلبت٦ ٝ ثٔٞؽ كطآ٧ٜس

 .زاضز ٜٗل٦ تأث٨ط زذب٨ٛبت ٗهطف

 :هؤثزًذ س٘گبر هصزف بِ ًَجَاًبى گزاٗص در کِ بلَغ دٍراى خصَص٘بت

 ٛكبٙ ضا زذب٨ٛبت اظ اؾتلبزٟ ؿٍٔ ث٠ ٛٞخٞاٛبٙ:  آسادٕ کسب ٍ ٍالذٗي اس جذاٖٗ فزآٌٗذ 1 -1

 .قٞز تحؿ٨ٚ ز٧ِطاٙ تٞؾٍ آ٢ٛب ضكتبض ٠ً ٝهت٦ ذهٞل ث٠ زاٜٛس ٦ٗ آظاز٥ ثطا٥ ا٥ ٧ٝػٟ



 ثبك٦ ٦ٗ ذ٨بّ ٛٞػ٦ ؾلاٗت ثط ضا ؾ٨ِبض ٗرطة آثبض ٝ ١ؿتٜس ِٛط حبّ ٛٞخٞاٛبٙ:  ًگزٕ حبل -2

 .زاٜٛس

ٝ  ضؾس ٦ٗ حساًثط ث٠ ٛٞخٞا٦ٛ زٝضاٙ زض ١٘ؿبلاٙ ُطٟٝ تأث٨ط:  ى ّوسبلا گزٍُ اس پذٗزٕ تأث٘ز  -3

 .زاضٛس ػبزت ا٧ٚ هجّٞ چ٦ِِٛٞ ذهٞل زض ٛٞخٞاٙ ته٨٘٘بت زض ٦٘٢ٗ ٛوف ١٘ؿبلاٙ

 .است کزدُ هوٌَع اک٘ذاً دخبً٘بت استعوبل بِ افزاد تحزٗک ٗب ؼ٘زهستق٘ن ٍ هستق٘ن تطَٗق حوبٗت، تبل٘ػ، ًَع ّز :3 ضوبرُ هبدُ

 ٗجبٓـ٠ اؿطام ٝ ؾ٘ت ث٠ ضا ٛٞخٞاٙ ٠ً اؾت ا٥ ٠ُٛٞ ث٠ احؿبؼ ا٧ٚ:  خَدپسٌذٕ ٍ خَد ستبٗص -4

 ٥ٝ اظ ًٜس٠ً ز٧ِطاٙ ٦ٗ ثطزاقت٦ ٝ ظب١طـ ِٛطاٙ قست ث٠ ضا اٝ ٝ زاضز ٦ٗ ٝا ذٞز ث٠ ا٨٘١ت زض

 خصث٤ ٝ ١ٞـ اكعا٧ف ظ٧جب٦٧، ثطا٥ ؾ٨ِبض تج٨ٔـبت خصة ث٨كتط ٝيؼ٨ت ا٧ٚ زض ٛٞخٞاٛبٙ .زاضٛس

 .قٞٛس ٦ٗ ذٞز خٜؿ٦

 زذب٨ٛبت زض اؾتؼ٘بّ ٜٗل٦ ػٞاهت اظ ٛٞخٞاٛبٙ پص٧ط٥ آؾ٨ت احؿبؼ:  ًبپذٗزٕ آس٘ب احسبس -5

 اؾتؼ٘بّ زذب٨ٛبت خؿ٘ب٦ٛ ػٞاضو ثبٝض ٝخٞز ثب ثٜبثطا٧ٚ .٧بثس ٦ٗ ًب١ف ؾطػت ث٠ ٛٞخٞا٦ٛ اٝا٧ْ

 .ًكٜس ٦ٗ ؾ٨ِبض ١ٖ ثبظ

 ٠ً ًٜٜس ظٛس٦ُ ٦ٗ ١ب٦٧ ذب٠ٛ زض ؾ٨ِبض٥ ٛٞخٞاٛبٙ اظ ثؿ٨بض٥:  بشرگسبلاى ّبٕ هْبرت کسب -6

 ؾ٨ِبض٥ ٨ٛع اٝ احت٘بّ ا٠ٌٜ٧ ثبقٜس، ؾ٨ِبض٥ ٛٞخٞاٙ ٗبزض ٝ پسض اُط .ًكٜس ٦ٗ ؾ٨ِبض آ٢ٛب ٝآس٧ٚ

 .قٞز ٦ٗ ثطاثط 4احت٘بّ  ثبقس، ا٧ٚ زاقت٠ ٨ٛع ؾ٨ِبض٥ ثطازض ٧ب ذٞا١ط ٧ي اُط ٝ اؾت ث٨كتط قٞز

 اظ ٦ٌ٧ ًكٜس، ٦ٗ ؾ٨ِبض ٠ً ١ب٥ ١ٜط٥ قره٨ت ٧ب ٝ ٝآس٧ٚ تط، ثعضٍ زٝؾتبٙ اظ پص٧ط٥ آِٞ

قسٟ  ثعضٍ ز١ٜس ٛكبٙ احؿبؼ ٠ً ا٧ٚ ثب نطكبً آٛبٙ ٝ اؾت ؾ٨ِبض ث٠ خٞاٛبُٙطا٧ف  ػْٔ

 .ًٜٜس ٦ٗ ضا قطٝع ؾ٨ِبض ٛس،ًك٨سٙا

 کط٘ذى س٘گبر ٍسَسٔ بب هقببلِ

 ٗد٤ٔ ُعاضـ ثٜبثط .اؾت ثط ظٗبٙ ٝ زقٞاض زذب٨ٛبت ٗهطف زضٗبٙ ٝ تطى ٠ً زازٟ ٛكبٙ ٗتؼسز تحو٨وبت

 تل٦ٜٜ َٞض ث٠ ضا ؾ٨ِبض ٠ً ٛٞخٞاٛب٦ٛ اظ زضنس ٧ي پٜدٖ  ت٢ٜب ، اٗط٧ٌب زض ١ب ث٨٘بض٥ اظ پ٨ك٨ِط٥ پعق٦ٌ

 .ًٜٜس تطى ضا آٙ ٗٞكو٨ت ثب اٛس، تٞاٛؿت٠ اٛس ًطزٟ ٗهطف

 ٛد ٧ي ضٝظ٥ حساهْ ٠ً ٛٞخٞاٛب٦ٛ زضنس 66 /9 ٠ً زاز ٛكبٙ خٜٞث٦ آكط٧وب٥ زض ز٧ِط٥ ١ب٥ پػ١ٝف

 ١ب٥ ضٝـ ٗإثطتط٧ٚ حت٦ ٝ اٛس زاقت٠ ؾ٨ِبض تطى ثطا٥ ٛبٗٞكن تلاـ ثبض ٧ي لااهْ ًكٜس، ٦ٗ ؾ٨ِبض

 . قٞز زضٗبٙ خب٧ِع٧ٚ پ٨ك٨ِط٥ قطا٦ُ٧، چ٨ٜٚ زض ٠ً اؾت ُٜٗو٦ .اؾت زاقت٠ ثبلا٦٧ ٗهطف ػٞز تطى،

 :ثبقس ضا١ِكب ٝٛٞخٞاٛبٙ زضًٞزًبٙ زذب٨ٛبت ٗهطف اظ پ٨ك٨ِط٥ زض تٞاٛس ٦ٗ ظ٧ط ١ب٥ تٞن٠٨

 اضتجبٌ ١ب٥ ،٢ٗبضت ذكٖ ًٜتطّ اؾتطؼ، ثب ٗوبث٠ٔ ١ب٥ ٢ٗبضت:  سًذگٖ ّبٕ هْبرت کسب 

 ٗكٌلات ٝ ٗؿبئْ ًطزٙ حْ ؾبٖٓ، ٝ ٗإثط اضتجبٌ ٝ ٝخٞز اظ٢بض ٧بث٦، زٝؾت ز٧ِطاٙ، ثب ؾبظُبض٥ ٝ

 ٗسضؾ٠ ٧ب ٗح٠ٔ زض زذب٨ٛبت ٗوبث٠ٔ ثب ١ب٥ ُطٟٝ تك٨ٌْ:  اجتوبعٖ ّبٕ فعبل٘ت در ضزکت 

 ١ٞا، آٓٞز٦ُ ثب ٗجبضظٟ ظ٧ؿت، ٗح٨ٍ حبكظ ١ب٥ زضُطٟٝ ٗكبضًت ظ٠ٜ٨ٗ، ا٧ٚ زض ٝاٛدبٕ تج٨ٔـبت



 ١ب٥ اخت٘بػ٦ كؼب٨ٓت ٠ٛٞ٘ٛ اظ ذ٨ط٠٧ ٗإؾؿبت زض ػ٧ًٞت ٝ اح٘ط ١لاّ ٗبٜٛس ١ب٥ اٗساز٥ خ٘ؼ٨ت

 ظ٧بز٥ ً٘ي ؾ٨ِبض ثطاثط زض ٥ٝ ٗحبكظت٦ ؾپط تو٧ٞت ٝ كطز قره٨ت٦ هٞإ تٞاٛس ث٠ ٦ٗ ٠ً اؾت

 .ًٜس

 ًث٠ نٜب٧غ اقتـبّ ا٥، حطك٠ ٝ ك٦ٜ ١ب٥ ٢ٗبضت كطا٨ُط٥ ٝضظـ،:  جبٗگشٗي ّبٕ فعبل٘ت بمجا 

 ث٠ ٨ٛبظ٥ تب ؾبظز ٦ٗ ٗٞٓس ٨ٛط٥ٝ ٧ي كطز اظ ...ٝ كٌط٥ ١ب٥ ؾطُط٦ٗ ذب٦ِٛ، ًٞچي

 .ثبقس ٛساقت٠ ؾ٨ِبضًك٨سٙ

 ضٝا٦ٛ ؾلاٗت ثط ؾ٨ِبض تأث٨ط

 ١ب٥ ؾّٔٞ ض٥ٝ ثط ٌٗب٨ٛعٕ ١٘بٙ ثب ٝ اؾت اػت٨بزآٝض ٗرسض ٗٞاز ٗهطف ٗبٜٛس زذب٨ٛبت ٗهطف 

 قٞز ٦ٗ آٙ ث٠ ضٝا٦ٛ ٝ خؿ٘ب٦ٛ ٝاثؿت٦ِ زچبض ٗهطف، اظ ٗست٦ اظ ثؼس كطز ٝ ُصاقت٠ اثط ٗـع٥

  ث٨وطاض٥، ؾطزضز، ػلائٖ زچبض ذٞٙ ٨ٌٛٞت٨ٚ ٨ٗعاٙ ًب١ف ٝ ٗهطف ػسٕ نٞضت زض ثُٞض٠ٌ٧

 اظ ٦ٌ٧ اؾت ٨ٌٛٞت٨ٚ ث٠ كطز اػت٨بز ٝ قسٙ ٝاثؿت٠ ز١ٜسٟ ٛكبٙ ػلائٖ ا٧ٚ .قٞز ٦ٗ ... ٝ ايُطاة

 ٝ آضاٗف ٗٞخت زذب٨ٛبت اظ اؾتلبزٟ ٠ً اؾت ا٧ٚ زذب٨ٛبت ٗهطف ذهٞل زض ؿٍٔ ثبٝض١ب٥

  ازا٠ٗ زض ٝ اؾت ٗست ًٞتبٟ اثط ٧ي ٝ ؿٍٔ ثبٝض ٧ي كوٍ ا٧ٚ ٦ٓٝ قٞز ٦ٗ ايُطاة ًب١ف

 ًح ٝ ايُطاة زچبض ٗهطف ػسٕ نٞضت زض ٝ قسٟ ٗؼتبز ٝ ٝاثؿت٠ آٙ ث٠ كطز زذب٨ٛبت، ٗهطف

 .قٞز ٦ٗ ذٔو٦

 

 کذامنذ؟ جامعه در ) مخذر ومواد سیگار مصرف( اعتیاد از پیشگیری های راه

 اعت٘بد اس پ٘طگ٘زٕ در )...ٍ آهَساى داًص بْذاضتٖ، رابغ٘ي سلاهت، بس٘جٖ ٗبٍراى( داٍعلب افزاد ًقص
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 س٘گبر ٍهصزف اعت٘بد اس پ٘طگ٘زٕ ّبٕ راُ

 ضا ػٞا٦ٔٗ ٧ب ٝ زاضٛس ٦ٗ ٠ِٛ زٝض ٗٞاز ٗهطف ذُط اظ ضا اكطاز ٧ب ٠ً قٞز ٦ٗ اهساٗبت٦ قبْٗ ١ب ضاٟ ا٧ٚ َٞض٦ًٔ ث٠

 : قٞٛس ٦ٗ ٗهطف اظ كطز ٗحبكظت ثبػث ز١ٜس٠ً ٦ٗ اكعا٧ف

 ؾ٨ِبض ٗهطف ٝ اػت٨بز ًٗطات ٝ ذُطات اظ خبٗؼ٠ ًطزٙ آُبٟ .1

 ٗؼ٠خب كط٦ِٜ١ ٝيؼ٨ت ث٢جٞز .2

 آٗٞظق٦ ٝ ٝضظق٦ كط٦ِٜ١، ١ب٥ كؼب٨ٓت ٗبٜٛس ذُط ٗؼطو زض اكطاز ثطا٥ خب٧ِع٧ٚ ١ب٥ كؼب٨ٓت تو٧ٞت . .3

 ٗهطف ٗؿجت ػٞاْٗ .)...ٝ اؾتطؼ ثب ٗوبث٠ٔ ٗكٌْ، حْ ٢ٗبضت ٗبٜٛس( اكطاز زض ظٛس٦ُ ١ب٥ ٢ٗبضت اكعا٧ف .4

 تأث٨ط ػٞاْٗ ا٧ٚ ثطت٘بٕ ضٝـ ٧ي اظ اؾتلبزٟ ثب كوٍ تٞاٙ ٦٘ٛ ثٜبثطا٧ٚ .١ؿتٜس ٗتؼسز ٗرسض ٝٗٞاز ؾ٨ِبض

 ١ب٥ ُطٟٝ ت٘بٕ ثب٧س اهساٗبت ا٧ٚ ٝ ًطز پ٨ك٨ِط٥ اكطاز اثتلا٥ اظ ٗرتٔق ١ب٥ ق٨ٟٞ ث٠ ثب٧س ث٠ٌٔ ُصاقت

 . قٞز قبْٗ ضا ٗطزٕ

 ٗؿبخس، ٗساضؼ، ١ب، ذبٛٞازٟ ٗبٜٛس خبٗؼ٠ ٝ ٗطز٦ٗ ١ب٥ ٝاحس ٨ٗبٙ ١ٌ٘بض٥ پ٨ك٨ِط٥، اٗط زض ٗٞكو٨ت ثطا٥ پؽ

 .زاضز يطٝضت ...ٝ اٛتظب٦ٗ ٨ٛط٥ٝ ٗأٗٞضاٙ ٝ ١ب ضٝظٛب٠ٗ ت٧ٞٔع٧ٞٙ، ٝ ضاز٧ٞ دبت،١ب،ًبضذبٛ زاٛكِبٟ ١ب، ذب٠ٛ ؾطثبظ

 ٤٘١ ث٠ٌٔ ، ٨ٛؿت ث٢ساقت٦ ٗترهم ت٨ٖ ٧ب كطز ٧ي ػ٢س٣ ثط كوٍ زذب٨ٛبت، ٗهطف ٝ اػت٨بز اظ پ٨ك٨ِط٥ ٗؿئ٨ٓٞت

 ١ب٥ ضٝـ آُب١ب٠ٛ، ٝ پص٧ط٥ ٗؿئ٨ٓٞت ثب تٞاٛس ٦ٗ ٛٞخٞاٙ ٧ي .ثبقٜس زاقت٠ ٗكبضًت آٙ زض ثب٧س خبٗؼ٠ اكطاز

 اخت٘بع اكطاز ؾب٧ط ٝ ١٘ؿبلاٙ ث٠ ٝ ث٨ِطز كطا زهت ث٠ ضا ٗهطف ذُطات ثب ٗوبث٠ٔ ٝ زذب٨ٛبت ٗهطف اظ پ٨ك٨ِط٥

 قبٙ ذبٛٞازٟ ٝ ذٞز ضٝا٦ٛ ٝ خؿ٦٘ ثطؾلاٗت ٗرسض ٗٞاز ٝ ؾ٨ِبض ٛبُٗٔٞة تأث٨طات ثب ٛٞخٞاٛبٙ ٤٘١ اُط .ز١س اٛتوبّ

 آُبٟ ٝآقٜب٧بٙ زٝؾتبٙ ثب ضٝاثُكبٙ ٝ ذ٧ٞف چ٢ط٣ ظ٧جب٦٧ ٝ ٝقبزاث٦ َطاٝت ثط آٙ ؾٞء اثطات اظ ٨ٛع ٝ قٞٛس آقٜب

 ذٞز ١٘ؿبّ ث٠ ٛٞخٞاٙ ٧ي اظ كٞم ١ب٥ زاٛؿت٦ٜ اٛتوبّ تأث٨ط َطك٦ اظ .ثعٜٛس زؾت ًبض ا٧ٚ ث٠ اؾت ٌٗ٘ٚ ً٘تط قٞٛس

 . ثٞز ذٞا١س ز٧ِط ١طًؽ اظ ث٨كتط

 ٦ٗ ث٢طٟ زٓرٞاٟ ث٠ ذٞز كطاهت اٝهبت اظ اكطاز ٤٘١ :خغز هعزض در افزاد بزإ جبٗگشٗي ّبٕ فعبل٘ت 

 ؾبػبت اظ اؾت ٌٗ٘ٚ ثبقٜس ٛساقت٠ نح٨ح٦ ض٧ع٥ ثطٛب٠ٗ اٝهبت ا٧ٚ ُصضاٛسٙ ثطا٥ ٠ً اكطاز٥ .ثطٛس

 ثبض ا٨ٓٝٚ ثطا٥ اكطاز ٠ً اؾت ٗٞاهؼ٦ چ٨ٜٚ زض ٗؼ٘ٞلاً .ًٜٜس اؾتلبزٟ ؾبظٛسٟ ؿ٨ط َٞض ث٠ ذٞز ٝآظاز ث٨ٌبض٥

 :اؾت ظ٧ط ٗٞاضز قبْٗ ذُط ٗؼطو زض اكطاز ثطا٥ خب٧ِع٧ٚ ١ب٥ كؼب٨ٓت ثؼ٦ً .قٞٛس ٦ٗ آقٜب ؾ٨ِبض ثب

 ثطُعاض٥ ٛبتٞاٙ، اكطاز ث٠ ًٟٞ،ً٘ي ٛظبكت ثطا٥ ُطٟٝ تك٨ٌْ :ّذفوٌذ ٍ هثبت اجتوبعٖ ّبٕ فعبل٘ت 

 زض قطًت ٝ اؾت قسٟ ت٨ٓٞس ٛٞػبٙ ١ٖ ث٠ ذسٗت ثطا٥ ٠ً ٗحهٞلات٦ كطٝـ ثطا٥ ٗح٦ٔ ثبظاض١ب٥ ٧ب ثبظاض خ٘ؼ٠

 كط١ِٜؿطا١ب؛ ٗطاؾٖ

 کٌٌذ هٖ کوک افزاد خلاق٘ت تقَٗت ٍ استعذاد ضذى ضکَفب بِ کِ ّبٖٗ فعبل٘ت: 

 ...ٝ ٗوبلات ٧ب پٞؾتط ت٤٨٢ ١ٜط٥، ٗؿبثوبت ١ب، خكٚ ٝضظق٦، ٗؿبثوبت ثطُعاض٥ ٧ب ١ب ٛ٘ب٧ف اخطا٥

 ذٞز ؾلاٗت اظ ٗؿئٞلا٠ٛ ٝ آُب١ب٠ٛ اكطاز ا٠ٌٜ٧ :دٗگزاى ٍ خَد سلاهت بزابز در پذٗزٕ هسئَل٘ت 

 اثتلا٥ اظ پ٨ك٨ِط٥ .٨ٛؿت ًبك٦ ٦ٓٝ اؾت ذٞة ثؿ٨بض ٝضظٛس اٗتٜبع زذب٨ٛبت ٗهطف اظ ٝ ًٜٜس ٗحبكظت

 ازة، ٝ اذلام ضػب٧ت ٠ً ا٥ خبٗؼ٠ .ًطز تٞخ٠ آٙ ث٠ ثب٧س ٠ً اؾت ٗؿئ٨ٓٞت٦ ٨ٛع )ؿط٧ج٠ ٧ب زٝؾت( اكطاز



 ٦ٗ ٗحؿٞة اذلاه٦ ؿ٨ط ػْ٘ ٧ي ؾ٨ِبض ٗهطف آ٧س ٦ٗ حؿبة ث٠ اضظـ ؾلاٗت، ٝ آضاؾت٦ِ ٝ ٛظٖ

 .ًٞق٨س ١ب اضظـ ا٧ٚ حلظ زض ثب٧س ثٜبثطا٧ٚ .قٞز

 پزٍرش ٍ تزب٘ت در خبًَادُ ًقص: 

 ٗثلاً .ٛ٘ٞز تؼط٧ق زهت ث٠ خبٗؼ٠ زض ضا ١ب ٗٞهؼ٨ت ٝ ضٝاثٍ ٤٘١ تٞاٙ ٦ٗ قٞز تٞخ٠ خبٗؼ٠ كط٦ِٜ١ اضتوب٥ ث٠ ٝهت٦

 اظ ٝ زاز هطاض ُعاض ٛ٘بظ ز٧س ٗؼطو زض ٗٞضز ا٧ٚ زض ضا ا٥ اَلاػ٠٨ تٞاٙ ٦ٗ اؾت ٜٗ٘ٞع ٗؿدس زض ًك٨سٙ ؾ٨ِبض اُط

 ٗحْ پبضى، زض( آ٢ٛب ٗح٤ٔ زض ز٧ِط ٠ً ٨ُطٛس ٦ٗ ته٨ٖ٘ ٗح٠ٔ خٞاٛبٙ اظ ا٥ ػسٟ ٧ب .ٛ٘ٞز ١ٌ٘بض٥ زضذٞاؾت آٛبٙ

 ته٨ٖ٘ ا٧ٚ .ًٜٜس ٦ٗ اخطا ٗح٠ٔ اكطاز اضقبز ٝ ضكتبضذٞز ثب ضا ًبض ا٧ٚ ٝ ٌٛكس ؾ٨ِبض ًؿ٦ )ػ٦ٗٞ٘ ٗدبٗغ ٝ ًؿت

 ٗحْ ضٝحب٦ٛ تٞؾٍ ٧ب ٨ُطز هطاض ٠٘١ ز٧س ٗؼطو زض ٗح٠ٔ ١ب٥ ٗـبظٟ زض تٞاٛس ٦ٗ ٠ً زاضز ضا ًبهِ هزام ٧ي حٌٖ

 .قٞز ُٞقعز اكطاز ث٠

 دخبً٘بت بب هببرسُ اس حوبٗت

 چ٠ اُط .اؾت زذب٨ٛبت ٗكٌْ ٗٞضز زض خبٗؼ٠، ث٠ ٗإثطتط ضؾب٦ٛ اَلاع ثطا٥ ٧ٌس٧ِط ث٠ پ٨ٞؾتٚ ًبض، ا٧ٚ اظ ٜٗظٞض

 قج٠ٌ ٗبٜٛس ١ب ضاٟ ؾب٧ط اظ اؾتلبزٟ ثب ٦ٓٝ ٛ٘ٞز ضاخصة ث٨كتط٥ ٗربَج٨ٚ خ٘ؼ٦، اضتجبٌ ١ب٥ ضؾب٠ٛ َط٧ن اظ تٞاٙ ٦ٗ

 .قٞز ٦ٗ ثطهطاض ٗإثطتط٥ َٞض ث٠ ٗربَج٨ٚ ثب اضتجبٌ زذب٨ٛبت، ًٜتطّ اظ ح٘ب٧ت ١ب٥

 .)اؾت ًطزٟ ٜٗ٘ٞع ا٨ًساً ضا زذب٨ٛبت اؾتؼ٘بّ ث٠ اكطاز تحط٧ي ٧ب ؿ٨طٗؿتو٨ٖ ٝ ٗؿتو٨ٖ تك٧ٞن ح٘ب٧ت، تج٨ٔؾ، ٛٞع ١ط(

 .)اؾت ٜٗ٘ٞع آٙ ٗبٜٛس ٝ ؾجي ٗلا٧ٖ، ٗبٜٛس ًٜٜسٟ ُ٘طاٟ تؼبث٨ط اظ اؾتلبزٟ(

 .)ٛوس٥ ٗدبظات اكطاز ا٧ٚ ٝاؾ٠ُ ث٠ ٧ب ؾبّ 18 ظ٧ط اكطاز ث٠ زذب٨ٛبت ػطي٠ ٧ب ٝ كطٝـ(

 ا٧ٚ اؾتؼ٘بّ زذب٦ٛ، ٗحهٞلات زٝز تح٦ٔ٨٘ اؾتٜكبم ٗوبثْ زض ٗحبكظت ٧ٝػٟ ث٠ ػ٦ٗٞ٘ ؾلاٗت حلظ ٜٗظٞض ث٠(

 .)اؾت ٜٗ٘ٞع ػ٦ٗٞ٘ اٗبًٚ زض ٗٞاز

 ث٢ساقت٦ ١كساض١ب٥ زضج ثسٝٙ ؾ٨ِبض ١ب٥ ثؿت٠ كطٝـ ٝ ػطي٠( :ًكٞض٥ ؾتبز خٔؿبت ٗهٞثبت اؾبؼ ثط يٜ٘بً

 )زاضز هب٦ٛٞٛ پ٨ِطز ٝ اؾت ٜٗ٘ٞع آٙ، ض٥ٝ ثط ٗهٞة

 سلاهت آهَسش

 ٗؼوّٞ َج٨ؼ٦، ضكتبض٥ ضا زذب٨ٛبت اؾتؼ٘بّ ٠ً ًٜٜس ٦ٗ زض٧بكت زذب٨ٛبت ث٠ ٜٗساٙ ػلاه٠ اظ ضا اَلاػبت٦ خبٗؼ٠، اكطاز

 اكطاز زض ث٢ساقت٦ اَلاػبت تأث٨ط ًب١ف ؾجت ٗؿئ٠ٔ ا٧ٚ .ًٜس ٦ٗ ٗؼطك٦ خس٧س ز٨ٛب٥ زض ٗٞكو٨ت اظ ا٥ ٛكب٠ٛ ٝ

 ٨ِٛطٛس، هطاض ٗطزٕ اذت٨بض زض ٗسإٝ ٝ ٗؿتو٨ٖ َٞض ث٠ ؾلاٗت آٗٞظـ ١ب٥ پ٨بٕ اُط .قٞز ٦ٗ ثبٓوٟٞ ٧ب ٝ كؼ٦ٔ ؾ٨ِبض٥

 .قٞٛس ٦ٗ ؿبكْ زذب٨ٛبت اؾتؼ٘بّ ذُطات اظ آ٢ٛب

 .٨ُطز هطاض خبٗؼ٠ زؾتطؼ زض ذلام ١ب٥ ق٨ٟٞ ثب ٝ ٗرتٔق َطم ث٠ ٝ ٌٗطض َٞض ث٠ ثب٧س ث٢ساقت٦ اَلاػبت ثٜبثطا٧ٚ،

 إ رسبًِ پَضص

 ١ب٥ ١٘ب٧ف ٠ً ُطكت قٌْ ٝهت٦ زذب٨ٛبت، اؾتؼ٘بّ ٗٞضز زض ز٨ٛب زض ػ٦ٗٞ٘ اكٌبض زض تـ٨٨طات تط٧ٚ ثعضٍ قب٧س

 اكعا٧ف ٗدسزاً ظٗب٦ٛ ت٢ٜب ٝ ٧بكت ًب١ف قس٧ساًًُ زذب٨ٛبت اؾتؼ٘بّ ٨ٗعاٙ .ًطز پ٨سا ت٧ٞٔع٦ٛٞ٧ پٞقف زذب٨ٛبت، يس

 ١ب٥ ثطٛب٠ٗ .٨ٛبكت ازا٠ٗ ٝ ِٛطكت هطاض ٗربَج٨ٚ اذت٨بض زض ٗسإٝ قٌْ ث٠ ز٧ِط ػ٦ٗٞ٘ ضؾب٦ٛ اَلاع ا٧ٚ ًطز٠ً پ٨سا

 ١ب، ضؾب٠ٛ ا٧ٚ چٜبٛچ٠ .١ؿتٜس زذب٨ٛبت ثب ٗجبضظٟ ظ٤ٜ٨ٗ زض هسضتٜ٘س ثؿ٨بض ح٘ب٧ت٦ اثعاض١ب٥ اظ ضاز٦٧ٞ٧، ٧ب ت٧ٞٔع٦ٛٞ٧

 هبثْ تأث٨ط ز١ٜس، هطاض ٗسٛظط ١ب ٝؾط٧بّ ١ب ك٨ٖٔ خ٠ٔ٘ اظ ذٞز ١ب٥ ثطٛب٠ٗ ت٘ب٦ٗ زض ضا زذب٨ٛبت ثب ٗوبث٠ٔ ؾ٨بؾت



 .زاقت ذٞا١ٜس ذٞز ٗربَج٨ٚ ثط تٞخ٦٢

 جبهعِ بحث هَرد ٍ هذاٍم هَضَع دخبً٘بت، بب هببرسُ

 يس ١ٜٝدبض١ب٥ زاضز ٝخٞز آٙ ث٢ساقت٦ آثبض ٝ زذب٨ٛبت ثب ٗجبضظٟ ثطا٥ ظ٧بز٥ ٜٗس٥ ػلاه٠ ٠ً ًكٞض١ب٦٧ زض حت٦

 .آ٧س ٦٘ٛ حؿبة ث٠ اذجبض اظ خعئ٦ زذب٨ٛبت خبٗؼ٠، اظ ٗؼ٦ٜ٨ ١ب٥ ثرف زض حساهْ ١ؿتٜس ُٗطح هسضتٜ٘س٥ زذب٨ٛبت

 ٨ٛبظٜٗس آٙ، ٨ًٔس٥ اكطاز ٝ خبٗؼ٠ .ٛ٘ٞز اضائ٠ خس٧س ١ب٥ ق٨ٟٞ ث٠ ضا اَلاػبت ثب٧س زذب٨ٛبت ثحث زاقتٚ ٠ِٛ پ٧ٞب ثطا٥

 .ًٜٜس اهسإ زذب٨ٛبت ًٜتطّ ٝ خٞاٛبٙ اظ حلبظت ثطا٥ تب ١ؿتٜس ٗسإٝ ت٨٨٢ح

 دخبً٘بت هصزف اس پ٘طگ٘زٕ در جبهعِ داٍعلب٘ي ًقص

 دخبً٘بت کٌتزل اس حوبٗت ضبکٔ ثتٞاٜٛس ثب٧س خبٗؼ٠ زض زذب٨ٛبت ٗهطف اظ پ٨ك٨ِط٥ ٛوف ا٧لب٥ ثطا٥ زاَٝٔج٨ٚ

 :ًٜٜس ػْ٘ ظ٧ط تطت٨ت ث٠ اؾت لاظٕ ًبض ا٧ٚ ثطا٥ .ٛ٘ب٧ٜس اٛساظ٥ ضاٟ ٗح٠ٔ زض ضا

 قطًت كطز ١ط ٛوف ٝ ١ب كؼب٨ٓت تب ًٜٜس ت٠٨٢ ا٥ ؾبزٟ ٗساضى ٝ ثطپب ُٜٗو٠ اكطاز٨ًٔس٥ ٤٘١ ثب ا٥ خٔؿ٠ 

 .ٛ٘ب٧س ٗكرم ضا ًٜٜسٟ

 ْ١ب٥ ثرف ٤٘١ .ثبقس زاقت٠ ٝخٞز تٞاكن قس ذٞا١س اٛدبٕ ٠ً ١ب٦٧ كؼب٨ٓت ٗٞضز زض ثب٧س چ٨ع ١ط اظ هج 

 خ٘ؼ٨ت ٠ً ز٧ِط ػ٦ٗٞ٘ اٗبًٚ ٤٘١ ٝ ٗؿبخس ث٢ساقت٦، تؿ٨٢لات ٗساضؼ، ٗبٜٛس ًٜٜس ١ٌ٘بض٥ ثب٧س ٨ًٔس٥

 .ز١ٜس ٦ٗ هطاض پٞقف تحت ضا ظ٧بز٥ ١ب٥

  ١طچ٠ .قٞز ض٧ع٥ ثطٛب٠ٗ اػًب ً٘ي ثب ثطؾلاٗت ؾ٨ِبض ٜٗل٦ اثطات ٗٞضز زض آُب٦١ اكعا٧ف ثطا٥ 

 .ثٞز ذٞا١س آ٨ٗعتط ٗٞكو٨ت ٗجبضظٟ ثبقس، ث٨كتط خبٗؼ٠ ٗكبضًت

  ٧ي َط٧ن اظ  ثب٧س -اهتهبز ض٥ٝ ثط ١ٖ ٝ ؾلاٗت ض٥ٝ ثط ١ٖ - ًٗطآٙ پ٨بٗس١ب٥ ٝ ٗكٌلات اػظٖ ثرف 

 ٗهطف ق٨ٞع ٗٞضز زض ضا ا٥ ؾبزٟ اَلاػبت ثب٧س ثطضؾ٦ ا٧ٚ .قٞز قٜبؾب٦٧ ؾبزٟ ٗحٞض خبٗؼ٠ ثطضؾ٦

 ثب ٗطتجٍ ؾإاّ چٜس .ثبقس زاقت٠ ١٘طاٟ ث٠ ٗح٦ٔ خبٗؼ٤ ض٥ٝ ثط آٙ اهتهبز٥ -اخت٘بػ٦ آثبض ٝ زذب٨ٛبت

 .ثٞز ذٞا١س ًٜٜسٟ ً٘ي ثساٜٛس، ذٞا١ٜس ٦ٗ ٗطزٕ ٠ً اَلاػبت٦ ٝ ًبض ٗطاحْ تكر٨م زض آُب٦١

  ضا خعئ٦ ٝ ٦ًٔ ا١ساف .ٛ٘ٞز َطاح٦ ثطضؾ٦ زض قسٟ قٜبؾب٦٧ ٗكٌلات اؾبؼ ثط تٞاٙ ٦ٗ ضا ٗساذلات 

 ١سف قس، زازٟ تكر٨م ٗكٌْ ٧ي ػٜٞاٙ ث٠ ؿ٨طٗؿتو٨ٖ زٝز اُط ٗثبّ، ػٜٞاٙ ث٠ .ًطز ُٗطح تٞاٙ ٦ٗ

 زٝز اظ ػبض٥ ٗح٨ٍ ٧ي ا٧دبز خ٢ت ضكتبض ث٠ خبٗؼ٠ ا٨ِٛعـ ٝ ٛ٘ٞزٙ آُبٟ ٜٗظٞض ث٠ زاٛف اكعا٧ف ٦ًٔ؛

 .ثٞز ذٞا١س ٠٘١، ثطا٥ زذب٨ٛبت

  ؟ چ٨ؿت ٗح٠ٔ زض ٝاػت٨بز ؾ٨ِبض ثب ٗجبضظٟ اظ ح٘ب٧ت ١ب٥ قج٠ٌ ز٦١ قٌْ زض آ٢ٛب ٛوف ثؿ٨د٨بٙ، ٝ ١ٌ٘بضاٙ ز٧سُبٟ اظ 

................................................................................................................................................... 

 اؾت؟ ٝخٞاٛبٙ ٛٞخٞاٛبٙ كطاهت اٝهبت ًطزٙ پط ثطا٥ اٗب٦ًٜ ٝ اٌٗبٛبت چ٠ زاضا٥ ق٘ب ُٜٗو٤ 

................................................................................................................................................... 

 ٛ٘ٞز؟ ا٧دبز زذب٨ٛبت يس تج٨ٔـبت٦ ١ب٥ ًبٛٞٙ ق٘ب ُٜٗو٤ تلط٧ح٦ ٝ كط٦ِٜ١ ٗطاًع زض تٞاٙ ٦ٗ آ٧ب 

................................................................................................................................................... 

 ٙ٧ب ٝ ؾلاٗت ظ٧ؿت، ٗح٨ٍ ٗٞيٞػبت ظ٤ٜ٨ٗ زض ق٘ب ُٜٗو٤ زض ٠ً ٨ًٜس قٜبؾب٦٧ ضا ١ب٦٧ ُطٟٝ ٧ب زٝٓت٦ ؿ٨ط ١ب٥ ؾبظٗب 

 ثب ٗجبضظٟ اظ ح٘ب٧ت ١ب٥ قج٠ٌ ز٦١ قٌْ زض ٛوككبٙ ا٧لب٥ چ٦ِِٛٞ ثبض٣ زض آ٢ٛب اظ ٝ ًٜٜس ٦ٗ كؼب٨ٓت اػت٨بز ٝ ؾ٨ِبض

 .ق٧ٞس خ٧ٞب ضا آ٢ٛب اهسإ ٗطاحْ ٝ ٛ٘ب٨٧س ؾإاّ ٝاػت٨بز ؾ٨ِبض

................................................................................................................................................... 



 ٗبدگ٘زٕ ً٘بسّبٕ بب آضٌبٖٗ

 ضا ٢ٖٗ ١ب٥ ٝاهؼ٨ت خبٗؼ٠ ٝ اٛس ٧بكت٠ اٛتكبض نح٨ح َٞض ث٠ آُب٦١ اضتوبز١ٜس٣ ١ب٥ پ٨بٕ ٠ً قس ُٗ٘ئٚ ثب٧س 

 ٦ٗ ضا زذب٨ٛبت ًٗط اثطات ثب ٗطتجٍ ثطضؾ٦ ٛتب٧ح .اؾت ًطزٟ زض٧بكت ذٞزـ خبٗؼ٤ اظ ٝ ذٞزـ ظثبٙ ث٠

 ٝاهتهبز٥ اخت٘بػ٦ ٜٗل٦ پ٨بٗس١ب٥ ثب ضاث٠ُ زض ضا خبٗؼ٠ ٛظط تجبزّ اٗط، ا٧ٚ .ٛ٘ٞز اضائ٠ پ٨بٕ اٛتوبّ ي٘ٚ تٞاٙ

 .ز١ٜس تـ٨٨ط ٗثجت٦ َط٧ن ث٠ ضا ضكتبضقبٙ تب ًٜس ٦ٗ تك٧ٞن ضا حبيطاٙ ٝ ا٨ِٛرت ذٞا١س ثط زذب٨ٛبت ٗهطف

  ١ب٥ ٌٗب٨ٛؿٖ قٞز، ٦ٗ ُطكت٠ ػ٦ٗٞ٘، ١ب٥ ٌٗبٙ زض ٗثبّ ػٜٞاٙ ث٠ ؾ٨ِبض، تطى خ٢ت ته٨٘٘بت٦ اُط 

 خ٢ت ذٞة ا٧س٣ ٧ي تٞاٛس ٦ٗ ٗساضؼ آٗٞظاٙ زاٛف اض٨ُط٥ ث٢ي .قٞٛس اٛساظ٥ ضاٟ ثب٧س ٨ٛع اخطا ٝ پب٧ف

 .ثبقس كؼب٨ٓت زض آ٢ٛب زازٙ ٗكبضًت

  ٟٗب٧ٜٔس ٝ زاضٛس زٝؾت ضا ا١ِٞٓب ٗطزٕ .اؾت ٢ٖٗ ثؿ٨بض خبٗؼ٠ ػ٦ٗٞ٘ ١ب٥ قره٨ت ٝ ١ب چ٢طٟ اظ اؾتلبز 

 .٨ٌٜٜٗس زٛجبّ ضا آ٢ٛب ثبٝض١ب٥ ٝ ٛ٘ب٧ٜس تو٨ٔس ز١ٜس، ٦ٗ اٛدبٕ آ٢ٛب ٠ً ضا آٛچ٠

 

 کذاهٌذ؟ افزاد در  )هخذر هَاد ٍ س٘گبر هصزف( اعت٘بد اس پ٘طگ٘زٕ ّْبٕ را

 کزد؟ پ٘طگ٘زٕ اعت٘بد بِ ضذى گزفتبر اس دٗگزاى بب هَثز ارتببط بزقزارٕ بب تَاى هٖ چگًَِ
 ًٜٜس ثطهطاض ٗإثط اضتجبٌ ٧ٌس٧ِط ثب تٞاٜٛس ٦ٗ اكطاز آٙ تٞؾٍ ٠ً ١ب٦٧ ٗٞهؼ٨ت زضثبض٣ ثرٞا٨١س ًلاؼ زض حبيطاٙ اظ

 .ٛ٘ب٧ٜس ثطهطاض ٛلط ٧ي ثب ذٞث٦ اضتجبٌ اٛس تٞاٛؿت٠ آٙ زض اذ٨طاً ٠ً ًٜٜس كٌط

 چ٨ؿت؟ ٧ٌس٧ِط ثب اكطاز اضتجبٌ زض ٗٞكو٨ت زلا٧ْ آ٢ٛب ٛظط ث٠ 

..........................................................................................................................................

..... 

 قٞز؟ ٗٞاخ٠ قٌؿت ثب اضتجبٌ ا٧ٚ ٠ً قٞٛس ٗٞخت تٞاٜٛس ٦ٗ چ٨ع١ب٦٧ چ٠ 

..........................................................................................................................................

..... 

 ز١ٜس ٛكبٙ ٛوف ا٧لب٥ ثب ضا ٝآٙ ًٜٜس اٛتربة ضا ظ٧ط ١ب٥ ٗٞهؼ٨ت اظ ٦ٌ٧ ثرٞا٨١س زاَٝٔت زٝ اظ. 

............................................................................................................................ 
 .ًٜس ٦ٗ نحجت اـ ض٧بي٦ اٗتحبٙ ًٖ ٛ٘ط٣ زلا٧ْ ٗٞضز زض كطظٛسـ ثب ٠ً پسض٥ •

 . ًٜس ٦ٗ نحجت ذبٛٞازٟ اَلاع ثسٝٙ ًلاؾ٦ ١ٖ زذتط ؾ٨ِبضًك٨سٙ ٗٞضز زض ٗبزضـ ثب ٠ً زذتط٥ •

 .٨ٌٜٗس نحجت ًك٨سٙ ؾ٨ِبض ًٗطات ٗٞضز زض ذٞز ثبلاتط ؾبّ ا٥ ٗسضؾ٠ ١ٖ ثب ٠ً آٗٞظ٥ زاٛف  •

 پؿطذب٠ٓ آٝضزٙ ض٥ٝ ػْٔ ثطضؾ٦ ث٠ ٝ ًٜس ٦ٗ نحجت ٗبزضـ ثب اـ پؿطذب٠ٓ اػت٨بز ٗٞضز زض ٠ً پؿط٥  •

 .ًٜس ٦ٗ ُلتِٞ ز١ٜس اٛدبٕ اٝ ث٠ ً٘ي ثطا٥ تٞاٜٛس ٦ٗ كب٨ْٗ ٠ً ًبض١ب٦٧ ٝ ٗرسض ٗٞاز ث٠ اـ

 قٞز ٦ٗ اٛدبٕ ٛوف ا٧لب٥ آٙ پ٨طاٗٞٙ ٠ً ضا ٗٞهؼ٨ت٦ ٜٗل٦ ٝ ٗثجت ٌٛبت ثرٞا٨١س زضًلاؼ حبيط اػًب٥ اظ

 .ث٧ٜٞؿٜس

 .٨ًٜس ثحث ز٧ِطاٙ ٗإثط اضتجبٌ ثطهطاض٥ چ٦ِِٛٞ زضثبض٣ ُطٟٝ ثب ١٘طاٟ

 ٝ ز٨١س تطت٨ت ُٜٗو٠ ٝ ٗح٠ٔ تٞخ٠ ٗٞضز ٝ ُطٟٝ ػلاه٠ ٗٞضز ٗٞيٞػبت ثب ضا ز٧ِط ١ب٥ ٛوف اػًب، ٨ٛبظ نٞضت زض

 .٨ًٜس ثحث آ٢ٛب زضثبض٣



 .٨ًٜس ٗطٝض ثساٜٛس ُطٟٝ اػًب٥ ثب٧س ٠ً ضا آٛچ٠

 : بذاً٘ذ ببٗذ آًچِ

 .کٌ٘ن بزقزار هؤثز ارتببط دٗگزاى بب چگًَِ

 اضتجبٌ ثطهطاض٥ زٛجبّ ث٠ ثبظ ز٧ط اظ ٝ اؾت اخت٘بػ٦ ٗٞخٞز٥ اٛؿبٙ .١ؿتٜس ز٧ِطاٙ ثب اضتجبٌ ٨ٛبظٜٗس ١٘ٞاضٟ ١ب اٛؿبٙ

 ػهط حبيط ػهط .اؾت آٗسٟ ٝخٞز ث٠ ًلإ ظثبٙ ٨ٛع ازا٠ٗ زض ٝ ته٧ٞط ظثبٙ ثب ؾپؽ زٝز، ثب اثتسا اؾت؛ ثٞزٟ

 ٝ اضتجبٌ زض ضا ذٞز اٝهبت زضنس  75 ضٝظا٠ٛ ٗب .اؾت اضتجبٌ اكعٝٙ ضٝظ ا٨٘١ت ز١ٜس٣ ٛكبٙ ٠ً ُطكت٠ ٛبٕ اضتجبَبت

 .اؾت ز٧ِطاٙ ثب ٗب ضٝاثٍ ٨ًل٨ت ث٠ ٝاثؿت٠ ٗب ظٛس٦ُ ٨ًل٨ت ز٨ْٓ ٨٘١ٚ ث٠ ٝ ُصضا٨ٖٛ ٦ٗ ز٧ِطاٙ ثب ت٘بؼ

 ذٞاٟ ق٘ب ظٛس٦ُ زض .قٞز ٦ٗ اػت٘بز ٝ ذ٨بّ آؾب٧ف آضاٗف، ا٧دبز ثبػث ز٧ِط ١ب٥ اٛؿبٙ ثب ن٦٘٨٘ ٝ ؾبٖٓ ضٝاثٍ

 قطا٧ٍ ثب ٗٞاخ٠٢ ١ِٜبٕ ث٠ تٞا٨ٛس ٦ٗ ق٘ب .٨ًٜس ٦ٗ تدطث٠ ضا ؾرت٦ ١ب٥ زٝضٟ ٝ آ٧س ٦ٗ ٝخٞز ث٠ ٗكٌلات٦ ٛبذٞاٟ

 ١ب٦٧ حْ ضاٟ ٝ ثٌب٨١س ٗكٌلات ثبض ؾ٦ٜ٨ِٜ اظ زٓؿٞظ آقٜب٧بٙ ٝ ُطٕ ا٥ ذبٛٞازٟ ن٦٘٨٘، زٝؾتبٙ زاقتٚ ثب ؾرت

 ٝ ًٜس ٦ٗ زكبع ق٘ب اظ ٛبٗلا٧٘بت ثطاثط زض ؾپط٥ ٗبٜٛس اخت٘بػ٦ ١ب٥ ٗؼبقطت ٝ ضٝاثٍ پ٨ٞٛس١ب، .٨ًٜس پ٨سا آ٢ٛب ثطا٥

 زاضا٥ ثب٧س ق٧ٞس ٜٗس ث٢طٟ ٗٞا١ت ا٧ٚ اظ ثتٞا٨ٛس ا٠ٌٜ٧ ثطا٥ .ٛ٘ب٧ٜس ٦ٗ ح٘ب٧ت اػت٨بز ث٠ قسٙ ثطاثطُطكتبض زض ضا ق٘ب

  .اؾت ٗتلبٝت خبٗؼ٠ ١ط كط١َٜ ٝ ضؾٕٞ ٝ آزاة اؾبؼ ثط اضتجب٦َ ١ب٥ ٢ٗبضت .ثبق٨س ١ب٦٧ ٢ٗبضت

 دٗگزاى بب هؤثز ارتببط اصلٖ ّبٕ هْبرت

 ضا اضتجبٌ ثطهطاض٥ ٌٛبت ا٧ٚ ًبض٨ُط٥ ث٠ .١ؿتٜس ٗإثط اضتجبٌ ثطهطاض٥ ثطا٥ قٞز٠ً ٦ٗ ث٨بٙ ٌٛت٠ چٜس هؿ٘ت ا٧ٚ زض

 .ًٜس ٦ٗ تط آؾبٙ اٛؿبٙ ثطا٥

 حؽ ا٧دبز ثبػث نحجت، ١ِٜبٕ ٗربَت كطز ث٠ ًطزٙ ِٛبٟ .کٌ٘ذ ًگبُ هخبعب چطوبى بِ •

 .قٞز ٦ٗ ن٨٘٨٘ت

 قلبف اضتجبٌ ثطهطاض٥ ث٠ ضا اكطاز ٜٗبؾت، ٝ آ٨ٗع ٗحجت ٓحٚ .کٌ٘ذ استفبدُ هٌبسب لحي اس   •

 .٨ًٜس نحجت ق٘طزٟ ًٔ٘بت ٝ آضإ ثبنسا٥ ٨ًٜس ؾؼ٦ .ًٜس ٦ٗ تطؿ٨ت ث٢تط ٝ تط

 لاظٕ ز٧ِطاٙ، ثب ٜٗبؾت اضتجبٌ ٧ي ا٧دبز ثطا٥ ُب٦١.ضَٗذ قذم پ٘ص هکبلوِ ضزٍع در  •

 قطٝع ثطا٥ ضا ظ٠ٜ٨ٗ تب ٨ًٜس قطٝع ضا ٌٗب٠٘ٓ ٝ پ٨سا نحجت ١ٖ ٧ي .ق٧ٖٞ هسٕ پ٨ف ٠ً اؾت

 .ٛ٘ب٨٧س آٗبزٟ اخت٘بػ٦ اضتجبٌ

 َطف  ١ب٥ نحجت ث٠ ٨ًٜس ؾؼ٦ .ببض٘ذ داضتِ تَجِ اٍ بِ کبهلاً ٍ کٌ٘ذ ًگبُ گٌَٗذُ بِ  •

 نحجت، ث٠ زازٙ ُٞـ زض ق٘ب .٨ٛؿت ق٨ٜسٙ ٗؼٜب٥ ث٠ زازٙ ُٞـ .ز٨١س ُٞـ ذٞز ٗوبثْ

 .ز٨١س ٦ٗ ُٞـ ٗربَت ؾرٜبٙ ث٠ ثبق٨س، ٗكـّٞ ز٧ِط٥ ًبض٥ ث٠ ا٠ٌٜ٧ ثسٝٙ ٝ تٞخ٠ ثب آُب١ب٠ٛ،

 ق٘ب ١ب٥ نحجت ٠ً ٨ًٜس ؾؼ٦ ز٧ِطاٙ، ثب اضتجبٌ زض .کٌ٘ذ صحبت هطتزک هسبئل درببرٓ  •

 نحجت ٗكتطى احؿبؾبت ٝ ٗؿبئْ زضثبض٣ ٛ٘ب٨٧س٠ً تلاـ حبّ، ػ٨ٚ زض ٝ ثبقس ضٝقٚ ٝ قلبف

 .٧بث٨س زؾت تكبث٢بت ٝ اقتطاى ٛوبٌ ث٠ تب ٨ًٜس

 .ثبق٨س ٗربَت ُٗٔت قسٙ ت٘بٕ ٜٗتظط زازٙ، پبؾد ثطا٥ .ًکٌ٘ذ قغع را هقببل عزف سخي  •



 ثٌٞق٨س     ثب٧س ؾب٧ط٧ٚ ثب اضتجبٌ ثطهطاض٥ زض .بذّ٘ذ کزدى صحبت اجبسٓ ّن دٗگزاى بِ  •

 حؽ تب ٨ًٜس ضػب٧ت نحجت ًطزٙ ثسّ ٝ ضز زض ضا ٛٞثت ز٧ِط ػجبضت ث٠ .ثبقس َطك٠ زٝ نحجت

 .قٞز كطا١ٖ ٗؿتحٌٖ اضتجبٌ ٧ي ض٧ع٥ پب٠٧ ثطا٥ ذٞقب٧ٜس٥

 ذٞز ٗربَت ث٠ ١ب٧تبٙ نحجت زض ٝايح ؾإالات ًطزٙ ُٗطح ثب .کٌ٘ذ استفبدُ سؤال اس  •

 .ثس٨١س ضا ٛظط ٗٞضز پبؾد زازٙ ثطا٥ كطنت ٝ اضتجبٌ تسإٝ ا٨ِٛع٣

 :دٗگزاى بب سبسگبرٕ ّبٕ هْبرت

 ؾبظُبض٥ ٝ ث٘ب٨ٛس پب٧ساض ز٧ِطاٙ ثب قسٟ ا٧دبز ضاث٤ُ زض ثتٞا٨ٛس ا٠ٌٜ٧ ثطا٥ قٞز ٦ٗ ُٗطح ضٝـ چٜس ثرف ا٧ٚ زض

 .٧بثس اكعا٧ف ؾب٧ط٧ٚ ثب ق٘ب

 .٨ًٜس اؾتلبزٟ ٜٗبؾت ظٗبٙ زض ٜٗبؾت ًٔ٘بت اظ ٨ًٜس ؾؼ٦  .بزٗذ کبر بِ هؤدببًِ ّبٕ ٍاصُ •

 .٨ًٜس ١ٌ٘بض٥ ز٧ِطاٙ ثب خ٘ؼ٦ زؾت٠ ًبض١ب٥ اٛدبٕ زض .ببض٘ذ داضتِ ّوکبرٕ ٍ ّوذلٖ  •

 ٝ ثبٝض١ب ػوب٧س، ٨ًٜس ؾؼ٦ .آٝضز ٦ٗ ٝخٞز ث٠ ٛعز٦ٌ٧ ٝ ١٘س٦ٓ احؿبؼ اكطاز ث٨ٚ ١ٌ٘بض٥

 ١ب ذهٔت ٝ ١ب ٧ٝػ٦ُ ت٘بٕ ثب ضا ق٘ب ١ٖ ز٧ِطاٙ تب )١٘س٦ٓ( ٨ًٜس زضى ضا ز٧ِطاٙ احؿبؾبت

 .پص٧طٛس ة

 ٨ًٜس پ٨ط٥ٝ ٗكرم هٞاػس ٝ انّٞ اظ ز٧ِطاٙ ثب اضتجبٌ زض .ببض٘ذ هطخصٖ اصَل پبٗبٌذ  •

 ثبق٨س زاقت٠ ا٨َٜ٘بٙ ٝ ثطؾب٨ٛس ٧بض٥ ز٧ِطاٙ ث٠ ٗل٨س ًبض١ب٥ اٛدبٕ زض .کٌ٘ذ کوک دٗگزاى بِ  •

 .قس ذٞا١س خجطاٙ ٝ اؾت ٗإثط ٠ً

 :ٗببٖ دٍست ّبٕ هْبرت

 پ٨سا ثطا٥ .اؾت ٧بث٦ زٝؾت زاضز، ا٨٘١ت ٗإثط اضتجبٌ ثطهطاض٥ ثطا٥ آٙ زض ق٘ب ٢ٗبضت ٠ً ١ب٦٧ ح٠ُ٨ اظ ز٧ِط ٦ٌ٧

 .٨ًٜس زهت ٨ٛع زٝؾتبٙ اٛتربة زض اؾت لاظٕ ١ب، ضٝـ ا٧ٚ ثط ػلاٟٝ ٜٗبؾت زٝؾتبٙ ًطزٙ

 ِق٘ب ثب اضتجبٌ ثطهطاض٥ زض ز٧ِطاٙ تطؿ٨ت ثبػث ٗطتت ٝ ت٨٘ع آضاؾت٠، ظب١ط .دّ٘ذ اّو٘ت خَد ظبّز ب 

 .ق٧ٞس پص٧طكت٠ ث٢تط ٠ً قٞز ٦ٗ ٗٞخت ٝ قس ذٞا١س

   ق٘ب ٓجرٜس. اؾت  ز٧ِطاٙ خٔت ثطا٥ ؾٞز پط ٝ ١ع٠ٜ٧ ًٖ ضٝق٦ ظزٙ ٓجرٜس .ًکٌ٘ذ فزاهَش را لبخٌذ 

 .ًٜٜس ثطهطاض اضتجبٌ ضاحت٦ ث٠ ق٘ب ثب ٨ٛع ز٧ِطاٙ ٠ً قٞز ٦ٗ ثبػث

  ثبق٨س ًٜٜسٟ قطٝع ق٘ب ٜٗبؾت، كطز ثب زٝؾتب٠ٛ ضاث٤ُ ا٧دبز زض .ضَٗذ قذم پ٘ص. 

  ا٧دبز زض ز٧ِطاٙ ث٠ ق٘ب ٗثجت حؽ اٛتوبّ ٝ آ٨ٗع ٗحجت خ٘لات ث٨بٙ .ٗ٘ذ ًوب اظْبر را خَد هحبت ٝ 

 .زاضز ٛوف ضٝاثٍ تح٨ٌٖ

 ٍجَد اظْبر ٍ سبلن هؤثز ارتببط

 :ثتٞا٨ٛس ٠ً اؾت ا٧ٚ ٝخٞز اظ٢بض اظ ٜٗظٞض .ٛ٘ب٨٧س ٝخٞز اظ٢بض ثتٞا٨ٛس ثب٧س ق٘ب ؾبٖٓ ٗإثط اضتجبٌ ٧ي زض

 ٨ًٜس ضز ضا ٛبٗؼوّٞ توبيب١ب٥. 

  ٛ٘ب٨٧س خٔت ضا ز٧ِطاٙ ٗثجت احؿبؾبت. 

  ٨ًٜس ُٗطح ضا ذٞز ١ب٥ زضذٞاؾت. 



  ز٨١س ذبت٠٘ ٝ ازا٠ٗ قطٝع، ضا ُلت١ِٞب. 

 .٨ًٜس ػْ٘ آٙ ثطاؾبؼ ٝ ز٨١س تكر٨م ضا ذٞزتبٙ ٜٗبكغ ًٜس ٦ٗ هبزض ضا ق٘ب ٠ً اؾت ضكتبض٥ ٝخٞز اظ٢بض ٝاهغ زض

 حوٞم ًطزٙ پب٧٘بّ ثسٝٙ ٝ ٨ًٜس ث٨بٙ ضانبزهب٠ٛ ذٞز ٝاهؼ٦ احؿبؾبت ٝ پبككبض٥ ذٞز حن ثط ، خس٥ ايُطاة ثسٝٙ

 .ث٨ِط٧س ٝ ٛ٘ب٨٧س ُٗبٓج٠ ضا ذٞزتبٙ حن ز٧ِطاٙ،

 

 کذاهٌذ؟ افزاد در )هخذر هَاد ٍ س٘گبر هصزف( اعت٘بد اس پ٘طگ٘زٕ ّبٕ راُ

 کزد؟ پ٘طگ٘زٕ هَاد هصزف سَء بِ توبٗلات بزٍس اس ًفس بِ اعتوبد بزدى ببلا بب تَاى هٖ چگًَِ
 .ثرٞا٨ٛس ُطٟٝ ثطا٥ زهت ثب ٝ آضا٦ٗ ث٠ ضا ٗٞضز قطح

 هَرد ضزح

 :٠ً اؾت كطز٥ آق آهب٥

 كٌط ذٞزـ پ٨ف .ٛساضز ثبٝض ٝ ٨ُطز ٦٘ٛ خس٥ ضا آ٢ٛب سؾقٜب ٦ٗ ١ٖ اُط .قٜبؾس ٦٘ٛ ضا ذٞز كطز٥ ١ب٥ تٞاٛب٦٧ ٝ ١ب هسضت

 حت٦ .”٨ٛؿتٖ ثٔس ًبض٥ ٨١چ ٗٚ“ .”٨ٛؿتٖ ٢ٖٗ ًؿ٦ ٨١چ ثطا٥ ٗٚ“ .”٨ٛؿتٖ ٗل٨س٥ آزٕ ٗٚ“.”٨ٛؿتٖ ٦٘٢ٗ آزٕ ٗٚ“ ٨ٌٜٗس

 ٠ً ٗٚ ٠ٛ،“ ٧ُٞس ٦ٗ آ٢ٛب ث٠ ٗسإ .١ؿتٜس اقتجبٟ زض ٠ً ًٜس ثبثت آ٢ٛب ث٠ ٨ٌٜٗس اٝتلاـ ٨ٌٜٜٗس تؼط٧ق اٝ اظ ز٧ِطاٙ ٝهت٦

 ٧ي ٝهت٦ .ا٧ٚ ٗبٜٛس خ٘لات٦ ٝ ”.زاض٧س ُٓق ٗٚ ث٠ ق٘ب .ث٢تطٛس ٗٚ اظ ١ب ذ٦ٔ٨ .٨ٛؿتٖ ثٔس چ٨ع٥ ٠ً ٗٚ .إ ٌٛطزٟ ًبض٥

 ٦ٗ ُْ كٞتجبّ ٗؿبثو٠ زض ٝهت٦ ًٜٜس، ثطَطف ضا ذٞز زضؾ٦ ٗكٌلات تب ٨ٌٜٗس ً٘ي ز٧ِطاٙ ث٠ ٝهت٦ ٨ٌٗكس، ذٞة ٛوبق٦

 ٧ب ز١ٜس اٛدبٕ ضا تٌب٨ٓلكبٙ ٨ٌٜٗس ً٘ي ذٞز ًٞچٌتط ثطازض١ب٥ ٝ ذٞا١ط ث٠ ٝهت٦ ز١س، ٦ٗ اٛدبٕ ضا ذب٠ٛ ذط٧س١ب٥ ٝهت٦ ظٛس،

 ذٞزـ ثب اِٛبض .ز١س ٦٘ٛ اٗت٨بظ٥ ذٞز ث٠ ١ٖ ثبظ ز١س ٦ٗ اٛدبٕ ضا ٗل٨س ٝ ذٞة ًبض١ب٥ ا٧ٚ ٝهت٦ ثطز، ٦ٗ پبضى ث٠ ضا آ٢ٛب

 .اؾت ًطزٟ ٓح

 !زاضز زق٦ٜ٘ ذٞزـ ثب اِٛبض .اؾت ظزٟ ظّ ٝخٞزـ ”٨ٓٞاٙ ذب٦ٓ ٤٘٨ٛ“ ث٠ ٨٘١ك٠

 ث٠ اٝ اؾت، ثبذت٠ زاقت٠ ا٨٘١ت ثطا٧ف ذ٦ٔ٨ ٠ً ا٥ ٗؿبثو٠ زض ٝ قسٟ تحو٨ط ٗسضؾ٠ زض .اؾت اكتبزٟ اٝ ثطا٥ ثس٥ اتلبم حبلا،

 ١ب٥ ثچ٠ اظ ٦ٌ٧ .ُطزز ٦ٗ پٜب١ِب٦١ زٛجبّ ٠ً ا٧ٜدبؾت ٝ « ٨ٛؿتٖ اضظقٜ٘س٥ آزٕ ٗٚ .ثٞز ٗٚ ثب حن» ٧ُٞس ٦ٗ ذٞزـ

 ....ٝ قٞز ٦ٗ قطٝع ٗرسض ٗٞاز ١ٖ ثؼس ٝ ؾ٨ِبض تؼبضف ٝ “ ٛساضز ضا ٛبضاحت٦ اضظـ ظٛس٦ُ”. ٨ٌٜٗس ٛه٨حت اٝضا ٗحْ

 .ًٜٜس ٛظط اظ٢بض ٗرسض ٝٗٞاز ؾ٨ِبض ٗهطف ث٠ آق آهب٥ آٝضزٙ ض٥ٝ زلا٧ْ پ٨طاٗٞٙ ُطٟٝ اػًب٥ ز٨١س اخبظٟ

 .)٨ًٜس ٧بزاقت ؾل٨س ترت٠ زض( ًطزٛس ٦ٗ چ٠ ذٞز ٛلؽ ث٠ اػت٘بز اكعا٧ف ثطا٥ ثٞزٛس آق آهب٥ خب٥ ث٠ اُط ث٧ِٜٞس ثرٞا٨١س ُطٟٝ اظ

 .٨ًٜس ثٜس٥ خ٘غ ضا ُٗبٓت ثسا٨ٖٛ ثب٧س آٛچ٠ ُٗبٓت ثطاؾبؼ ؾپؽ

 ببزٗن؟ ببلا خَد در را ًفس بِ اعتوبد چگًَِ

 ثطؾبٛس، ات٘بٕ ث٠ ضا آٙ تب ثٌٞقس ٝ ًٜس آؿبظ ضا ًبض٥ ز٧ِطاٙ اظ اٛتظبض ٝ تٞهغ ثسٝٙ ثتٞاٛس ًٞزى ٠ً ظٗب٦ٛ

 ٦ٗ پ٨طاٗٞٛف ٗح٨ٍ ٝ ذٞز قٜبذت ث٠ قطٝع ٠ً اثتسا ١٘بٙ اظ ًٞزى .« زاضز ٛلؽ ث٠ اػت٘بز» ٨٧ُٖٞ ٦ٗ

 نلبت اظ ٛلؽ ث٠ اػت٘بز .قٞز ٦ٗ آُبٟ ذٞز اَطاك٨بٙ ٝ ٗح٨ٍ ثط تؿٍٔ ثطا٥ ذٞز تٞاٛب٦٧ ٝ هسضت ث٠ ًٜس،

 ؾتب٧ف ٠ً زا٨ٖٛ ٦ٗ ٠٘١ .اؾت ؾتب٧ف ٝهبثْ ثطا٨ِٛع تحؿ٨ٚ ٧ٝػ٦ُ ٧ي ٝ اٛؿب٦ٛ شات٦ ؿ٨ط ٝ ثطخؿت٠

 اُط ثسا٨ٖٛ ثب٧س .آٝضزٟ زؾت ث٠ ضا آ٢ٛب ذٞز تلاـ ٝ ؾؼ٦ ثب كطز ٠ً اؾت تٞاٛب٦٧ اظ زؾت٠ آٙ ٗرهٞل

 ٗ٘بضؾت ٝ ت٘ط٧ٚ ثب تٞا٨ٖٛ ٦ٗ ١ٖ ثبظ ثبقس، ًطزٟ ؾطًٞة ضا ٗب ٛلؽ ث٠ اػت٘بز ٗست َٞلا٦ٛ زض حت٦ ضكتبضٗب

 .ثپطٝضا٨ٖٛ ٝ ثٌبض٧ٖ ذٞز ٝخٞز زض ضا آٙ ثصض ،



 ٗكٌلات٦ ثطٝظ اظ تب ٨ًٜٖ ت٘ط٧ٚ ضٝظ ١ط ٝ ث٨ِط٧ٖ ًبض ث٠ ه٧ٞبً ضا ظ٧ط ٗٞاضز ٛلؽ ث٠ اػت٘بز اكعا٧ف ثطا٥ ث٨ب٧س

 : ٨ًٜٖ پ٨ك٨ِط٥ اؾت ٛلؽ ث٠ اػت٘بز يؼق اظ ٛبق٦ ٠ً ...ٝ ؾ٨ِبض ٗهطف ث٠ ت٘ب٧ْ چٞٙ

 ٠ً اؾت ا٧ٚ قٞز آٝضزٟ ٗثجت٦ تـ٨٨ط ١ط ثطاثط زض تٞاٛس ٦ٗ ٠ً ا٥ ث٢ب٠ٛ تط٧ٚ قب٧غ .٨ٌٜٖٛ تطاق٦ ػصض  –آق

 ٝ ثپص٧ط٧ٖ ضا ذٞزٗبٙ ثب٧س . ٨ٛؿت پص٧طكت٠ ٗب ػصض !ذ٨ط .إ قسٟ ثعضٍ َٞض ا٧ٚ ٗٚ ٧ب ١ؿتٖ َٞض ا٧ٚ شاتبً ٗٚ

 ذٞة ذٞز خؿٖ ثب .زاضز ثؿت٦ِ ٗب ضٝح ٝ خؿٖ ؾلاٗت ث٠ ثبلا ٛلؽ ث٠ اػت٘بز .ثبق٨ٖ قبزٗبٙ ١ؿت٨ٖ آٛچ٠ اظ

 .٨ًٜٖ ضكتبض

 خٜج٠ ث٠ اٗب ث٨ِط٧ٖ ٛظط زض تٞإٔ ضا ذٞز ٜٗل٦ ٝ ٗثجت ١ب٥ خٜج٠ .٨ًٜٖ ٧بز ذٞث٦ ث٠ ذٞزٗبٙ اظ ١٘ٞاضٟ  -ة

 ٝخٞز ٨ٛع هٞت٦ ٛوبٌ آٙ هجبّ زض ُٗ٘ئٜبً ، زاض٧ٖ ١ٖ يؼل٦ ٛوبٌ اُط . ثبق٨ٖ زاقت٠ ث٨كتط٥ تٞخ٠ ٗثجت ١ب٥

 . ٨ًٜٖ تٞخ٠ آ٢ٛب ث٠ ٌٗطضا ٝ ت٠٨٢ آ٢ٛب تط٧ٚ ًٞچي حت٦ ذٞز، هٞت ٛوبٌ اظ ك٢طؾت٦ . زاضٛس

 . ٨ًٜٖ ؾطظٛف ضا ػْ٘ ،آٙ ذٞز ؾطظٛف خب٥ ث٠ ، زاز٧ٖ اٛدبٕ اقتجب٦١ ًبض اُط  -ج

 چ٠ اُط اؾت اٛؿب٨ٛت لاظ٤ٗ اقتجبٟ .ضا ذٞز ٝخٞز ًْ ٠ٛ ٨ًٜٖ اضظ٧بث٦ ضا ٗبٙ اػ٘بّ ثب٧س ٦ًٔ َٞض ث٠

 . اقس ٛبذٞقب٧ٜسة

 ث٠ ٝ ث٨بٝض٧ٖ حؿبة ث٠ ضا آ٢ٛب . ز٨١ٖ ٦ٗ اٛدبٕ ١ٖ ٗثجت اػ٘بّ هُؼبً اقتجبٟ ًبض١ب٥ اظ ؿ٨ط ٗب ٠ً ثپص٧ط٧ٖ  -ز

 .٨ًٜٖ تأ٨٧س ٝ تك٧ٞن ضا ذٞز ذٞة، ًبض تط٧ٚ ًٞچي ذبَط

 ٗٚ اظ ًبض٥ ٨١چ» ٝ « ١ؿتٖ يؼ٨ل٦ آزٕ «، » ذٞضٕ ٦ٗ قٌؿت ٨٘١ك٠ ٗٚ» ٗبٜٛس ٜٗل٦ ٝخ٘لات ١ب ٝاغٟ

 . ٨ٛبٝض٧ٖ ظثبٙ ثط ١طُع ضا « آ٧س ثط٦٘ٛ

 : ثجط٧ٖ ًبض ث٠ ١ٖ خب٥ ث٠ ضا ظ٧ط خ٘لات ضٝظا٠ٛ

 .ًطز ذٞا١ٖ ؾؼ٦ .٨٘ٛتٞاٖٛ

 .ثٞز خس٧س٥ تدطث٤ .ذٞضزٕ قٌؿت

 .قٕٞ ٦ٗ هجّٞ ...اٛكبءا .قٕٞ هجّٞ ًٜٖ ٦٘ٛ كٌط

 .ًطز ذٞا١ٖ خجطاٙ ضا ذٞز اقتجبٟ .ثركٖ ٦٘ٛ ًبض ا٧ٚ ذبَط ث٠ ضا ذٞز ١طُع

 .ٗتكٌطٕ .٨ٛؿتٖ هبثْ ٗٚ

 .زاضٕ ا٨ٗس آ٧ٜسٟ ث٠ ٨٘١ك٠ .قبٛؿٖ ثس ٗٚ

 :٠ً ثبق٨ٖ زاقت٠ تٞخ٠

 ٛوبٌ ضكغ ثطا٥ آٙ خب٥ ث٠ .٨ِٛط٧ٖ خس٥ ذ٦ٔ٨ ذٞز يؼق ٛوبٌ ٗٞضز زض ضا ز٧ِطاٙ ١ب٥ نحجت 

 .ٛ٘ب٨٧ٖ ض٧ع٥ ثطٛب٠ٗ يؼق

  ٝاثؿت٠ ًؽ ٨١چ ٝ چ٨ع ٨١چ ،ث٠ ػٜٞاٙ ٨١چ تحت ضا ذٞز.اؾت ٛلؽ ث٠ اػت٘بز يس ٝاثؿت٦ِ، ٛٞع ١ط 

ٖ٨ٌٜٛ. 

  ثطؾ٨ٖ آ٢ٛب ث٠ تط آؾبٙ ثتٞا٨ٖٛ تب ٨ًٜٖ اٛتربة ضا تط ًٞچي ١ب٥ ١سف اثتسا زض. 



  ٙٝا٨ٗس آ٧ٜسٟ ث٠ ٨٘١ك٠ . ٨ًٜٖ ث٨بٙ ضا ذٞز ٝاهؼ٦ احؿبؼ ، ز٧ِطاٙ ٗربٓلت ٧ب ٗٞاكوت ث٠ تٞخ٠ ثس 

 .زاضٕ

  ٨ٌٜٖٛ ذُبة »ٗب   «ضا ذٞز ُبٟ ٨١چ . 

  ثطؾس ٗـع ث٠ ث٨كتط٥ اًؿ٨ػٙ ٝ ٛ٘ب٨٧ٖ تٞخ٠ ذٞز زضٝٙ ث٠ ٓحظبت٦ تب ثٌك٨ٖ ػ٨٘ن ٛلؽ ٨ًٜٖ ػبزت  

  اػت٘بز اظ ٠ً اؾت ًؿ٦ آٙ اظ پ٨طٝظ٥ اٗطٝظ آ٨ٗع ضهبثت ز٨ٛب٥ زض .ثبق٨ٖ زاقت٠ ثطٓت تجؿ٦٘ ٨٘١ك٠ 

 .اؾت ثطذٞضزاض ثبلا٦٧ ٛلؽ ث٠

  ٨ًٜس ٦ٗ ؾطظٛف ضا ذٞز زاز٧س اٛدبٕ اقتجب٦١ ًبض اُط اؾت؟ چ٠ِٛٞ ق٘ب زض ٛلؽ ث٠ اػت٘بز ٝيؼ٨ت 

 ضا؟ ػْ٘ آٙ ٧ب

..........................................................................................................................................

......... 

 تٞخ٠ آٙ ث٠ ٝ ت٠٨٢ ٌٗتٞة َٞض ث٠ ذٞز ٝيؼق هٞت ٛوبٌ اظ ك٢طؾت٦ آ٧ب قٜبؾ٨س؟ ٦ٗ ضا ذٞز چوسض 

 ا١ساف ظٛس٦ُ، ١سف ث٠ ضؾ٨سٙ ثطا٥ آ٧ب ؟ ا٧س ًطزٟ تؼ٨٨ٚ ١سف ظٛس٦ُ ضز ذٞز ثطا٥ ٨ًٜس؟آ٧ب ٦ٗ

 ذٞز ، ذٞز ذٔٞت ؟زض ١ؿت٨س هبئْ احتطإ ذٞز ثطا٥ ؟چوسض ا٧س ُطكت٠ ٛظط زض اكت٦ٜ زؾت٦ ٝ ًٞچي

 ؟ ٨ًٜس ٦ٗ اضظ٧بث٦ چ٠ِٛٞ ضا

..........................................................................................................................................

......... 

 ؟ اؾت چ٠ِٛٞ ق٘ب ُٜٗو٤ خٞاٛبٙ ٛلؽ ث٠ اػت٘بز ٝيؼ٨ت 

..........................................................................................................................................

......... 

 ٙ؟ چُٞض ذٞزتبٙ ؟ ٨ٌٜٜٗس اؾتلبزٟ ٗثجت خ٘لات ٝ ١ب ٝاغٟ اظ ٨ٗعاٙ چ٠ ث٠ ضٝظا٠ٛ ٗب اَطاك٨ب 

..........................................................................................................................................

......... 

 قسٙ قٜبذت٠ ػْٔ اظ ك٢طؾت ١ؿتٜس؟ ٗؼطٝف ثبلا ٛلؽ ث٠ اػت٘بز زاقتٚ ث٠ ق٘ب اَطاك٨بٙ اظ ًؿب٦ٛ چ٠ 

 ٨ًٜس؟ ت٠٨٢ ٢ٗبضت ا٧ٚ زاقتٚ ث٠ آ٢ٛب

................................................................................................................................................... 

 ٗؿبػ٠٨ حؿٜت ١ٞاٟ ػ٦ٔ ػو٠ٔ هسٕ ٗٚ

 زٕٝ،نلح٠ ؿطضآحٌٖ،خٔس.  ُطز٧س ذٞا١س ٨ٌٛٞ اٝ ١ب٥ ًٞقف زاضز ٗوسٕ ذٞا١كف ثط ضا ػؤف ٠ً ١ط

970 
 کذاهٌذ؟ افزاد در )هخذر هَاد ٍ س٘گبر هصزف( اعت٘بد اس پ٘طگ٘زٕ ّبٕ راُ 

 گفت؟ « ًِ» هخذر هَاد ٍ س٘گبر بِ تَاى هٖ چگًَِ
 

 . ثرٞا٨ٛس آ٢ٛب ثطا٥ ضا ٗٞضز قطح .ز٨١س تك٨ٌْ ٠ضاث٨ُٚ كؼبّ ٗحٔ ثب ُط٦١ٝ خٔؿ٤ ٧ي

 ٗٞضز قطح



 ٦٘ٛ ٝهت ٨١چ ٠ً» ثٞز ًطزٟ زضززّ ق٘ب ثب ثبض ٧ي .اؾت ًٝبضٜٗس . اؾت ؾبًٚ ق٘ب ًٞچ٤ زض ٠ً ؾتا ا٥ ؾب٠ٓ 23 خٞاٙ ل، آهب٥

 .ًٜس هُغ ثبقس ٗتٜلط اٝ اظ اؾت ٌٗ٘ٚ حت٦ ٠ً ًؿ٦ ثب ضا ذٞز ضٝاثٍ تٞاٛس ٦٘ٛ ٝهت ٨١چ . اؾت ٗربٓق آ٢ٛب ثب ث٧ِٞس ز٧ِطاٙ ث٠ تٞاٛس

 زض ضا اٝ اتلبه٦ .اؾت قسٟ ٨ُط ُٞق٠ ذ٦ٔ٨ .ث٨ٜ٨س ٦٘ٛ ٗؿدس زض ضا اٝ تبظ٦ُ ث٠ .« ... ٝ ًٜس ٗربٓلت اكطاز ٛظط ثب خ٘غ زض ٛساضز خطأت

 ١ٌ٘بضٕ ذٞا١ط ذٞاؾتِبض٥ ث٠ پ٨ف چٜس٥» : ٧ُٞس ٦ٗ ذٞز اظ اٝ ذب٠ٛ، ث٠ ثبظُكت ضاٟ زض .ض٧ٝس ٦ٗ ٗؿدس ث٠ ١ٖ ثب .ث٨ٜ٨س ٦ٗ ًٞچ٠

 چٜس .ضٕٝ ٦ٗ ًٟٞ ث٠ آ٢ٛب ثب . ٜٛس ٨ٗي زػٞت تٞٓسقبٙ خكٚ ث٠ ٗطا .زازٛس ضاٟ ذٞز خ٘غ ث٠ ٗطا آ٢ٛب .زاضز ١ٖ ز٧ِط ثطازض زٝ ٠ً ضكتٖ

 آ٢ٛب ثب ٠ً ذٞا١ٜس ٦ٗ ٝ ٨ٌٜٜٗس تؼبضف ٗكطٝة ٗٚ ث٠ آ٢ٛب اذ٨طاً ٗتأؾلب٠ٛ اٗب إ قسٟ خٞض آ٢ٛب ثب توط٧جب .ا٧ٖ ضكت٠ ٗؿبكطت ث٠ ٠ً اؾت ثبض٥

 ًبض چ٠ زاٖٛ ٦٘ٛ .١ؿتٖ ٜٗس ػلاه٠ ١ٖ قبٙ ذٞا١ط ث٠ َطك٦ اظ .ث٧ِٖٞ « ٠ٛ» آ٢ٛب ث٠ تٞاٖٛ ٦٘ٛ ٨ٛع ٗٚ . ًٜٖ ٗهطف ٗرسض ٗٞاز ٝ ؾ٨ِبض

 ؟ ًٜٖ

 ٗكٌْ ٗٞضز زض آ٢ٛب ثب ؾل٨س، ثطترت٠ ٛظطات ثجت اظ پؽ. ًٜٜس ث٨بٙ ضا ل آهب٥ ٗكٌْ ثرٞا٨١س ُطٟٝ اظ 1 – 1

 . ٨ًٜس ثحث ل آهب٥

 ؾل٨س ترت٠ زض ضا پ٨ك٢ٜبزات .ًٜٜس ث٨بٙ ل آهب٥ ٗكٌْ حْ ثطا٥ ضا ذٞز پ٨ك٢ٜبزات ثرٞا٨١س ُطٟٝ اظ 2 – 2

 ٗطٝض“ ثسا٨ٖٛ ثب٧س آٛچ٠“ ُٗبٓت اؾبؼ ثط ضا ٗرسض ٝٗٞاز ؾ٨ِبض ٗهطف ث٠ ُلتٚ”٠ٛ“ ٢ٗبضت ٝ ٨ًٜس ثجت

 .ٛ٘ب٨٧س

 ا٧لب٥ ثب ٝ قٞٛس زاَٝٔت ل ٝآهب٥ زذتط ثطازضاٙ ٛوف ا٧لب٥ ثطا٥ ٛلط چ٢بض ثرٞا٨١س ُطٟٝ اظ ؾپؽ 3 – 3

 . ز١ٜس ٛ٘ب٧ف ضا ؾ٨ِبض ٗهطف تؼبضف ث٠ ُلتٚ “٠ٛ “٢ٗبضت ٛوف،

 .ًٜٜس ٛظط اظ٢بض قسٟ زازٟ ٛ٘ب٧ف ١ب٥ ٢ٗبضت ٗٞضز زض ثرٞا٨١س ُطٟٝ اػًب٥ ؾب٧ط اظ 4 – 4

 .٨ًٜس ٗطٝض ضا ُٝٗبٓت ثٜس٥ خ٘غ ضا ٛظطات ؾپؽ  5 – 5

 ؟ ”٠ٛ ”ث٨٧ِٖٞ چ٠ِٛٞ

 .ا٧ٖ قسٟ ثعضٍ اكطاز ز٧ِط ٧ب ٝآس٧ٚ ح٘ب٧ت ثب ٝ ا٧ٖ ًطزٟ ضقس تسض٧ح ث٠ ا٧ٖ، آٗسٟ ز٨ٛب ث٠ ضٝظ٥ ٗب ٤٘١

 ث٨بٝض٧س ٧بز ث٠ .ا٧س ثٞزٟ ٗت٦ٌ ز٧ِطاٙ ث٠ ذٞز، ٨ٛبظ١ب٥ ث٠ زؾت٨بث٦ ثطا٥ ٠ً آٝض٧س ٦ٗ ٧بز ث٠ ضا ظٗب٦ٛ ق٘ب ٤٘١

 .ثطز ٦ٗ ٗسضؾ٠ ث٠ ضا ق٘ب ضتبٙ، پس ظٗب٦ٛ ٠ً ث٨بٝض٧س ٧بز ث٠ .ذٞضز٧س ٦ٗ ؿصا ز٧ِطاٙ ً٘ي ث٠ ق٘ب ظٗب٦ٛ ٠ً

 اظ ثؿ٨بض٥ آ٢ٛب ٠ً ث٨بٝض٧س ٧بز ث٠ ٝ ثٞزٛس ق٘ب ٗطاهت ًبض٥ ١ط اٛدبٕ ١ِٜبٕ زض ق٘ب ٝآس٧ٚ ٠ً ث٨بٝض٧س ٧بز ث٠

 ػ٢سٟ ثط ضا ٝظب٧ق ا٧ٚ ت٘بٕ تسض٧ح ث٠ ٝ ا٧س ٧بكت٠ تٌبْٗ ق٘ب اًٜٞٙ .ًطزٛس ٦ٗ ضز ٧ب تأ٨٧س ضا ق٘ب ته٨٘٘بت

 ٝ ز٨١س اٛدبٕ ضا ًبض١ب٧تبٙ .٨ًٜس ثطآٝضزٟ ضا ٨ٛبظ١ب٧تبٙ ثب٧س ذٞزتبٙ اًٜٞٙ ٝ ١ؿت٨س ثبٓؾ ٝ ػبهْ ق٘ب .ا٧س ُطكت٠

 زض ٝ ٨ًٜس ٦ٗ اٛتربة ضا زٝؾتبٛتبٙ ق٘ب .٨ٛؿت ق٘ب ٗطاهت ًؿ٦ ٗٞاضز اظ ثؿ٨بض٥ زض .ث٨ِط٧س خس٥ ته٨٘٘بت

 ٗؿئّٞ ق٘ب ، ا٧س قسٟ ذٞزتبٙ اظ ٗطاهجت ٗؿئّٞ ق٘ب چٞٙ ثٜبثطا٧ٚ .١ؿت٨س ٨ُطٛسٟ ته٨ٖ٘ ت٢ٜب اظٗٞاضز ثؿ٨بض٥

 ضا ق٘ب ) آقٜب٧بٙ ٝ زٝؾتبٙ( ز٧ِطاٙ ٠ً آ٧س ٦ٗ ٝخٞز ث٠ ٗٞاضز٥ .“٠ٛ ”ث٨٧ِٞس ٨ٛبظ ٗٞضز ٗٞاهغ زض ٠ً ١ؿت٨س

 ككبض ثطاثط زض ٠ً ق٘بؾت ٗؿئ٨ٓٞت ا٧ٚ .ًٜٜس ٦ٗ زػٞت ٝ تك٧ٞن ٗٞاز زضٗهطف ١٘طا٦١ ٝ نطف ث٠

 اؾت لاظٕ ٌٛت٠ ا٧ٚ ثط تأ٨ًس. ٛك٧ٞس ز٧ِطاٙ ٛبزضؾت پ٨ك٢ٜبزات تؿ٨ٖٔ ٝ ٨ًٜس ٗوبٝٗت ٛبزضؾت پ٨ك٢ٜبز١ب٥

 ٛبزضؾت ١ب٥ ذٞا١ف ٝ تؼبضكبت هجّٞ زض اكطاز قسٙ ُطكتبض زٛجبّ ث٠ ٗٞاز ٗهطف ٗٞاضز، اظ ثؿ٨بض٥ زض ٠ً



 ٝ ذٞز ًبض تٞخ٠٨ ثطا٥ )ؾٚ ١ٖ ُٝطٟٝ زٝؾتبٙ ذهٞل ث٠ ( ًٜٜسٟ ٗهطف اكطاز .اكتس ٦ٗ اتلبم ز٧ِطاٙ

 . ازاضٛس ٝ ٗهطف ث٠ ٨ٛع ضا ز٧ِطاٙ زاضٛس ػلاه٠ ذٞزقبٙ، تأ٨٧س

 اضائ٤ ثب ٨ُطقسٙ، زض ثسٝٙ ثتٞا٨ٛس ق٘ب ٠ً اؾت آٙ ، قطا٧ٍ ا٧ٚ ثب ٗٞاخ٠٢ ثطا٥ لاظٕ ٢ٗبضت ٝ ٜٗبؾت تٞاٛب٦٧

 .ز٨١س ٛكبٙ پب٧ساض٥ اظذٞز ، اٗتٜبع ظ٤ٜ٨ٗ زض ت٦ٔ٨ٌ٘ ٝ انلاح٦ ضكتبض١ب٥ ٨ٛع ٝ ضٝقٚ ٝ ُٜٗو٦ ١ب٥ اؾتسلاّ

  »ًِ«؟ بگَٗ٘ن هَاد هصزف بِ چگًَِ•

 ٗهطف ث٠”٠ٛ“ ُلتٚ ثطا٥ ضا ٗطاح٦ٔ ، ق٧ٞس ضٝ ضٝث٠ قطا٦ُ٧ چ٨ٜٚ ثب ؾ٢ٞٓت ث٠ ثتٞا٨ٛس ا٠ٌٜ٧ ثطا٥ ازا٠ٗ زض

 .ز٨١س اكعا٧ف ظ٠ٜ٨ٗ ا٧ٚ زض ضا ذٞز ٢ٗبضت تٞا٨ٛس ٦ٗ ق٘ب ، ٛوف ا٧لب٥ ٝ ت٘ط٧ٚ ثب .٨ًٜٖ ٦ٗ شًط ٗٞاز

 ذٞا١س ٦ٗ ق٘ب اظ كطز ٧ي .اؾت زازٙ ضخ حبّ زض اتلبه٦ چ٠ ٠ً ثبق٨س ٗتٞخ٠ .٨ًٜس زضى ضا قطا٧ٍ  1 – 1

 ذٞا٨١س ٦ٗ .٨ًٜس ٗكرم ضا ذٞز ٗٞيغ .اؾت خس٥ ٝيؼ٨ت ا٧ٚ ٠ً ز٨١س تكر٨م .٨ًٜس ٗهطف ٗٞاز ٠ً

 .٨ًٜس كٌط ثب٧س زازٙ پبؾد ثطا٥ ث٨٧ِٞس٠ً ٨ٛؿت٨س ُٗ٘ئٚ اُط ؟ ث٠ٔ ٧ب ث٨٧ِٞس ٠ٛ

 ٗٞاز ٗهطف .ث٨بث٨س ذٞز اٜٗتبع ثطا٥ ٗٞخ٠ ز٨ْٓ .٨ًٜس ٗطٝض ُلتٚ ”٠ٛ“ ثطا٥ ضا ذٞز زلا٧ْ تبٙ ش١ٚ زض 2 – 2

 ، اضظق٦ ٛظبٕ ث٠ .ًٜس ٦ٗ ُطكتبض ضا ق٘ب ٢ٛب٧ت زض ٝ ضؾبٛس ٦ٗ يطض ق٘ب ثسٙ ٝ ٗـع ث٠ ٝ اؾت هب٦ٛٞٛ ؿ٨ط

 . ٨ًٜس ضخٞع ذٞز ز٦ٜ٧ ٝ اػتوبز٥

 ٗثْ اكطاز ٤٘١ اؾت ٌٗ٘ٚ. ق٘بؾت هسضت ز١ٜس٣ ٛكبٙ نح٨ح، ٗٞهؼ٨ت زض ق٘ب ُلتٚ ٠ٛ .”٠ٛ“ ث٨٧ِٞس 3 – 3

 تٞي٨حبت ٝ تٞخ٠٨ اظ .ث٨٧ِٞس ؾرٚ ٗٞخع ٝ ًٞتبٟ تٞا٨ٛس ٦ٗ ٠ً آٛدب تب .ثبقٜس ٛساقت٠ ضا آٙ خطئت ق٘ب

 اظ ضا ق٘ب تب ًٜس ثحث ق٘ب ثب ٗوبثْ كطز ٠ً قٞز ٦ٗ ٗٞخت ثؿب چ٠ ١ب٦٧ ػصض چ٨ٜٚ .٨ًٜس اختٜبة ٗلهْ

 تب اؾت ثطذٞضزاض ث٨كتط٥ هسضت اظ ”٠ٛ“ ٠ً٘ٔ ٝاهؼب ظ٨ٛس ٦ٗ ؾطثبظ توبيب٦٧ اظ ١طُبٟ . ث٨بٝضز پب٨٧ٚ ٠ٛ ٗٞيغ

 .“ًٜٖ ٦٘ٛ كٌط َٞض ا٧ٚ ٗٚ ، ذٞة“ ٗبٜٛس ٗج٦٘٢ ػجبضات

 چ٨ٜٚ زض . ثطزاضز پبككبض٥ اظ زؾت اٝ ؾطاٛدبٕ تب ٨ًٜس ضز ضا ٗوبثْ كطز توبيب٥ ثبض١ب ق٘ب اؾت ٌٗ٘ٚ ُبٟ

 ز٨ْٓ ذٞز ُلتٚ « ٠ٛ» ثب كوٍ ث٠ٌٔ ، ز٨١س اضائ٠ خس٧س٥ تٞي٨ح اٗتٜبػتبٙ ثطا٥ ثبض ١ط ٠ً ٛساضز ٓع٦ٗٝ ٗٞاضز٥

 شًط خ٠ٔ٘ چٜس ازا٠ٗ زض . ٨ًٜس ث٨بٙ ضا ٗرتٔل٦ خ٘لات تٞا٨ٛس ٦ٗ اٗتٜبع ثطا٥ . ٨ًٜس تٌطاض ضا اٗتٜبػتبٙ ان٦ٔ

 :٨ًٜس ت٘ط٧ٚ ٨ٛع ضا ز٧ِط٥ خ٘لات تٞا٨ٛس ٦ٗ .اؾت اؾتلبزٟ هبثْ « ٠ٛ» ُلتٚ ثطا٥ احت٘بلاً قٞز٠ً ٦ٗ

 ذٞا١ٖ ٦٘ٛ خساً ٗٚ ، ٠ٛ. 

  اؾت هبٛٞٙ ذلاف ًبض ا٧ٚ ، ٠ٛ . 

  ثط٧ٖٝ ؾ٨ٜ٘ب ث٠ ث٨ب ، ٠ٛ . 

  زاضٕ احت٨بج ضا ػؤٖ ٗٚ ، ٠ٛ. 

  اؾت ؿٍٔ ٗٞاز ٗهطف ٗٚ اػتوبز ث٠ ، ٠ٛ. 

 انطاض ق٘ب ٗثجت پبؾد زض٧بكت ثط ٗوبثْ كطز ١٘چٜبٙ ٠ٛ، تٌطاض ثبض١ب اظ پؽ اُط .ثس٨١س ز٧ِط٥ پ٨ك٢ٜبز 4 – 4

 ضا ز٧ِط٥ پ٨ك٢ٜبزات ز٨١س، ازا٠ٗ ضا تبٙ زٝؾت٦ ذٞا٨١س ٦ٗ ٝ ق٘بؾت زٝؾت اُط ٧ب ٨ًٜس اذت٨بض ؾٌٞت زاضز



 اُط.١ؿتٜس ٜٗبؾج٦ پ٨ك٢ٜبز١ب٥ ٝضظق٦ ثبظ٥ ٧ب ٝ پبضى ، ؾ٨ٜ٘ب ث٠ ضكتٚ . ز٨١س اضائ٠ ٝهت ُصضاٛسٙ ثطا٥

 . ٨ٛؿت ق٘ب زٝؾت ُصاضز، ٦٘ٛ احتطإ ق٘ب ُلتٚ ”٠ٛ“ ث٠ ٗوبثْ َطف

 انطاض ٝ ُصاضز ٦٘ٛ احتطإ ق٘ب ٜٗل٦ پبؾد ث٠ ٧ب ٨ٛؿت ق٘ب زٝؾت ٗوبثْ كطز اُط .٨ًٜس تطى ضا ٗحْ 5 – 5

 .ُصاقت ًٜبض ضا آ٢ٛب ثب٧س ٠ً زاضٛس ٝخٞز زٝؾتب٦ٛ ُب٦١ ثسا٨ٛس ، ٝاهغ زض .٨ًٜس تطى ضا ٛدب آ ًٜس، ٦ٗ

 ق٘ب ظٛس٦ُ زض ٦٘٢ٗ ٛوف ٠ً اكطاز٥ ٠ً اؾت ا٧ٚ ق٧ٞس ٗٞاخ٠ آٙ ثب اؾت ٌٗ٘ٚ ٠ً ز٧ِط حبٓت ٧ي

 ٝ اػ٘بّ ٗؿئّٞ ق٘ب .٨ٛؿت ق٘ب اقتجبٟ آ٢ٛب تٞؾٍ ٗٞاز ٗهطف ٠ً ثبق٨س ٗتٞخ٠ .ًٜٜس ٦ٗ ٗهطف ٗٞاز ، زاضٛس

 .١ؿتٜس ذٞزقبٙ ًبض ٗؿئّٞ ز٧ِطاٙ ٝ ١ؿت٨س ذٞزتبٙ ١ب٥ اٛتربة

 : ث٨ِط٧س ث٢طٟ ٨ٛع ظ٧ط اضتجب٦َ ١ب٥ ٢ٗبضت اظ قسٟ شًط اهساٗبت ثٞزٙ ٗٞثط ثطا٥

 ٨ًٜس ثطهطاض چك٦٘ ت٘بؼ. 

  زاض٧س ٠ِٛ ضانبف ذٞز پكت ُطكت٠، ثبلا ضا ذٞز ؾط( ث٨ِط٧س ذٞز ث٠ ٜٗبؾت ثس٦ٛ ٝيغ ٝ...(. 

  ٨ًٜس اٛتربة ذٞز ١ب٥ نحجت ثب ٗتٜبؾت ضا ذٞز چ٢ط٣ حبلات. 

  ٨ًٜس حلظ ضا ذٞز نسا٥ ٜٗبؾت آ١َٜ ٝ ؾُح. 

  ٙٛ٘ب٨٧س اٛتربة ُلتٚ ”٠ٛ ”ثطا٥ ٜٗبؾج٦ ظٗب. 

 .ز٨١س اٛدبٕ ٨ٛبظ ٗٞاهغ زض ٝ ذٞث٦ ث٠ ضا ًبض ا٧ٚ ثتٞا٨ٛس تب ثبق٨س آُبٟ ذٞز ُلتٚ ”٠ٛ“ ا٨٘١ت اظ ثب٧س ق٘ب

 ضا، ذٞز ػ٘ط ٗبٛس٣ ثبه٦ ضٝظ١ب٥ ت٘بٕ ق٧ٞس ٦ٗ ٗدجٞض ٨٧ِٞٛس، ”٠ٛ“ ٜٗبؾت، ٛب پ٨ك٢ٜبز ٧ي ث٠ ضٝظ ٧ي اُط

 .ث٨٧ِٞس ”٠ٛ“ ذٞاؾت٨س، ٦ٗ آٛچ٠ ت٘ب٦ٗ ٝ ضؤ٧ب١ب٧تبٙ آضظ١ٝب٧تبٙ، ذٞزتبٙ، ث٠

 ٦ٗ زػٞت ٛبٜٗبؾت ٢٨ٗ٘ب٦ٛ ٧ي ٧ب ٗكطٝة ٨ٓٞاٙ ٧ي ؾ٨ِبض، ٧ي ث٠ ضا ق٘ب ٠ً زٝؾت٦ ث٠ ٛتٞا٨ٛس اٗطٝظ اُط

 آ٢ٛب، زض ٠ً، زاقت ذٞا٨١س ضٝ پ٨ف ضا ٗتؼسز٥ ضٝظ١ب٥ ٨ًٜس، تطى ضا اٝ زضَٛ ث٦ ٝ « ٠ٛ» ث٨٧ِٞس ًٜس،

 «. ٠ٛ» :ث٧ِٜٞس ق٘ب ث٠ ثبقٜس، ٨ٛع ذٞزتبٙ ذبٛٞاز٣ اػًب٥ قبْٗ تٞاٜٛس ٦ٗ ٠ً خبٗؼ٠، اظ ز٧ِط٥ اكطاز

 : قٞز ٦ٗ تٞن٠٨

 ٗٞهؼ٨ت زض ٛجبق٨س ٗدجٞض تب ٨ًٜس ذٞززاض٥ ٛبٜٗبؾت اكطاز ث٠ قسٙ ٛعز٧ي ٝ آقٜب٦٧ اظ ٌٗ٘ٚ خب٥ تب 

 .٨ًٜس احؿبؼ ًٜٜسٟ، ٛبثٞز پ٨ك٢ٜبز١ب٥ ككبض تحت ضا ذٞز ثؼس٥ ؾرت ١ب٥

  ٖزٝؾت٦ اكطاز٥ چ٨ٜٚ ثب ٗٚ ٠ٛ،“ :ث٨٧ِٞس ذٞز ثب ثبض١ب ٝ ثبض١ب .ث٨٧ِٞس ذٞز ث٠ ضا ”٠ٛ“ تط٧ٚ ٢ٗ 

 ”.پص٧طٕ ٦٘ٛ ضا پ٨ك٢ٜبز١ب٦٧ چ٨ٜٚ ١طُع ٗٚ ٠ٛ، .ًطز ٛرٞا١ٖ

  تٞاٙ ث٨كتط٧ٚ ثب ٝ ثب٧ؿت٨س ٗحٌٖ ذ٦ٔ٨ ثپص٧ط٧س، ضا آٙ ذٞا٨١س ٦٘ٛ ٠ً قس پ٨ك٢ٜبز ق٘ب ث٠ چ٨ع٥ اُط 

 .٨ًٜس تطى ضا ٗحْ ثلاكبن٠ٔ ٝ ث٨٧ِٞس ًٞتبٟ خ٠ٔ٘ ٧ي ذٞز

  ٨ًٜس هُغ ًبْٗ َٞض ث٠ ٛبٜٗبؾت اكطاز ثب ضا ذٞز اضتجبٌ ثب٧س ،”٠ٛ“ ُلتٚ اظ ثؼس. 

  ٛس٨١س هطاض اكطاز ا٧ٚ ثؼس٥ ١ب٥ ٝؾٞؾ٠ ٗؼطو زض ضا ذٞز. 



  ثب ١ب ٝؾٞؾ٠ ١دٕٞ ظٗبٙ زض ثتٞا٨ٛس ٠ً ثبق٨س زاقت٠ ش١ٚ زض ذٞز آ٧ٜس٣ ٝ ذٞز اظ ٗثجت٦ تهب٧ٝط 

 «. ًطز ٛرٞا١ٖ ٛبثٞز ضا ذٞز آ٧ٜس٣ ٗٚ ٠ٛ، » ث٨٧ِٞس ذٞزتبٙ ث٠ زٝثبضٟ تهب٧ٝط، ا٧ٚ اظ اؾتلبزٟ

 ثطا٥ ٧ب ٝ ذدبٓت ضٝزضثب٧ؿت٦، اثط ثط اكطاز ٗؼ٘ٞلاً )هبَغ ضكتبض( ١٘ؿبلاٙ ُطٟٝ ككبض ثطاثط زض ٗوبٝٗت ٢ٗبضت

 اظ ؾ٨ِبض ا٨ٓٝٚ هجّٞ ٗبٜٛس قٞٛس، ٦ٗ ٝازاض ز١ٜس ٦٘ٛ اٛدبٕ ٗؼّ٘ٞ َٞض ث٠ ٠ً ًبض١ب٦٧ ث٠ قسٙ تحو٨ط اظ پط٨١ع

 .اؾت ٛبذٞاؾت٠ قطا٧ٍ ثطٝظ اظ هجْ آٙ ت٘ط٧ٚ ١٘ؿبّ، ُطٟٝ ككبض ثطاثط زض ٢ٗبضت ًؿت ضٝـ ث٢تط٧ٚ .زٝؾت

 ٧ؼ٦ٜ ٛس٨١س؛ ضا حوٞم ا٧ٚ اظ خ٦٧ٞ ث٢طٟ اخبظ٣ ز٧ِطاٙ ث٠ ٝ ٨ًٜس زكبع ذٞز حوٞم اظ ثب٧س ق٘ب ٗطح٠ٔ ا٧ٚ زض

 .ق٧ٞس قدبع

 اخبظٟ ق٘ب ث٠ قدبػت .اؾت ز٧ِطاٙ حوٞم ث٠ تدبٝظ ثسٝٙ ذٞز حوٞم ُٝٗبٓج٠ ٝخٞز اثطاظ تٞاٛب٦٧ ، قدبػت

 .ثطا٨ِٛع٧س ضا ذٞز اَطاك٨بٙ احتطإ حؽ ػ٘ٞٗبً ٝ ٨ًٜس حؽ ذٞز زض ضا ٛلؽ ث٠ اػت٘بز تب ز١س ٦ٗ

 ٝ ا١ساف پ٨ِ٨ط٥ حن حن، ا٧ٚ .ث٨ِط٧س ته٨ٖ٘ ذٞز ظٛس٦ُ ١سا٧ت چ٦ِِٛٞ ٗٞضز زض زاض٧س حن ق٘ب

 ١ب اضظـ ث٠ ٠ً زاض٧س حن ق٘ب .قٞز ٦ٗ قبْٗ ضا ق٘ب ذٞز ذبل ١ب٥ ا٧ٞٓٝت ٝتؼ٨٨ٚ ق٘ب قره٦ آضظ١ٝب٥

 زض زاض٧س حن ق٘ب .زاضٛس ا٥ ػو٨سٟ چ٠ ز٧ِطاٙ ٨ٛؿت ٢ٖٗ .ثِصاض٧س احتطإ ذٞزتبٙ ػٞاَق ٝ ػوب٧س ثبٝض١ب، ،

 . ٛس٨١س تٞي٨ح ز٧ِطاٙ ث٠ ذٞز احؿبؾبت ٧ب اػ٘بّ ٗٞضز

 « زاٖٛ ٦ٗ ٗٚ «،» ٠ٛ» ث٨٧ِٞس ز٧ِطاٙ ث٠ زاض٧س حن ق٘ب . ٨ًٜس تٞخ٠٨ ضا ذٞز احؿبؾبت ٝ اػ٘بّ ٨ٛؿت ٨ٛبظ

 زض ٠ً ضٝاث٦ُ . ٨ًٜس ثطهطاض ثرف ضيب٧ت ٝ ٗثجت ضٝاثٍ زاض٧س حن ق٘ب .« .ز١ٖ ٦٘ٛ ا٨٘١ت ٗٚ» حت٦ ٧ب ٝ

 ق٘ب ٨ٛبظ١ب٥ اُط ضا ذٞز ضٝاثٍ زاض٧س حن .٨ًٜس ث٨بٙ ضا ذٞز نبزهب٠ٛ ١ؿت٨س آظاز ٝ ٛ٘ب٨٧س آضاٗف احؿبؼ آٙ

 . ز٨١س ذبت٠٘ ٧ٝب تـ٨٨ط ًٜس ٦٘ٛ ثطآٝضزٟ ضا

 ث٠ ذٞز ظٛس٦ُ قطا٧ٍ ٗوبثْ زض اؾت ٌٗ٘ٚ ١ؿت٨س حوٞم ا٧ٚ نبحت ٠ً ثبق٨س ٛساقت٠ ثبٝض ق٘ب ٝهت٦

 ٝ ػوب٧س ٨ٛبظ١ب، اظ ث٨ف ز٧ِطاٙ ١ب٥ زاٝض٥ ٝ ٝػوب٧س ١ب ٨ٛبظ ث٠ ٝهت٦ . ز٨١س ٛكبٙ ٝاًٜف كؼبّ ؿ٨ط نٞضت

 . ٨ًٜس ٦ٗ ذكٖ حت٦ ٝ تك٧ٞف ، آؾ٨ت احؿبؼ احت٘بلاً نٞضت ا٧ٚ زض ، ز٨١س ا٨٘١ت ذٞز زاٝض٥

 ٗٞاز ٗهطف ث٠ ُلتٚ ”٠ٛ“ ٗٞخت ٠ً ذٞز ُٜٗو٤ كط٦ِٜ١ ٝ اخت٘بػ٦ ، ٗح٦ُ٨ ، اػتوبز٥ ػٞاْٗ اظ 

 زض ٝ ت٠٨٢ ك٢طؾت٦ قٞز ٦ٗ ؾ٨ِبض ًك٨سٙ ٝ ٗٞاز ٗهطف ث٠ آٝضزٙ ض٥ٝ احت٘بّ ًب١ف ٝ ٗرسض

 . ٨ًٜس ُلتِٞ ٝ ثحث ػٞاْٗ اظ ٧ي ١ط ذهٞل

..........................................................................................................................................

......... 

 ضكتبض( ١٘ؿبلاٙ ُطٟٝ ككبض ثطاثط زض ٗوبٝٗت ٢ٗبضت ٠ً قٜبؾ٨س ٦ٗ ضا ٛٞخٞا٦ٛ ذٞز اَطاك٨بٙ زض آ٧ب 

 ٧بض٥ ضا اٝ پ٨ك٢ٜبزات اضائ٤ ثب ٝ ٨ًٜس ُلتِٞ ٝ ثحث اٝ ٗكٌلات ذهٞل زض ؟ بقسث ٛساقت٠ ضا )هبَغ

 . ًٜس ًؿت ضا ٢ٗبضت ا٧ٚ تب ٛ٘ب٨٧س

..........................................................................................................................................

......... 



 ٛٞخٞا٦ٛ زٝضاٙ زض ٗؿبئْ تط٧ٚ ٢ٖٗ ق٘ب ٛظط ث٠ ؟ زاض٧س ٧بز ث٠ ذٞز ٛٞخٞا٦ٛ زٝضاٙ اظ ذبَطات٦ چ٠ 

 .٨ًٜس ُلتِٞ ٝ ثحث اثطاتف ٝ آ٢ٛب اظ ٧ي ١ط ٗٞضز زض ُطٟٝ زض ؟ اؾت ًسإ

..........................................................................................................................................

......... 

 ٗٞاز ٗهطف ث٠ ُلتٚ ٠ٛ ٢ٗبضت آٗٞظـ زض ٛوك٦ چ٠ ظٛس٦ُ ٗح٨ٍ ٝ ٗسضؾ٠ ، ذبٛٞازٟ ق٘ب ٛظط ث٠ 

 ٛوف اظ ك٢طؾت٦ ؟ زاضٛس ؾ٨ِبض ًك٨سٙ ٝ ٗٞاز ٗهطف ث٠ آٝضزٙ ض٥ٝ احت٘بّ ًب١ف ٝ ٗرسض

 . ٨ًٜس ُلتِٞ ٝ ثحث آٙ ٗٞضز زض ٝ ت٠٨٢ ١ط٧ي

................................................................................................................................................... 

 الاعوبل هصلح ٍ الضلال هي رضذ فبًِ ببلفکز عل٘ک

 .است اعوبل آٍرًذُ صلاح بِ ٍ گوزاّٖ اس ٗبفتي راُ آى سٗزا کزدى اًذٗطِ بِ ببد بزتَ

 1161 صفحِ دٍم، جلذ ؼزرالحکن،

 کذاهٌذ؟ افزاد در )هخذر هَاد ٍ س٘گبر هصزف( اعت٘بد اس پ٘طگ٘زٕ ّبٕ راُ

 ؟ کزد هقببلِ سًذگٖ هطکلات بب هسئلِ حل هْبرت بب تَاى هٖ چگًَِ 

 : ٨ًٜس ُٗطح ضا ظ٧ط ؾإالات خٔؿ٠ زض حبيط زاَٝٔج٨ٚ  ث٨ٚ زض

 ثبقٜس؟ ٛساقت٠ ٗكٌْ ظٛس٦ُ زض قٞٛس٠ً ٦ٗ پ٨سا اكطاز٥ ق٘ب ٛظط ث٠ 1 – 1

............................................................................................................................................... 
 زاضٛس؟ ١ب٦٧ ٢ٗبضت چ٠ قٞٛس ٦ٗ ٗٞاخ٠ ٗكٌْ ثب ً٘تط ٠ً اكطاز٥ ق٘ب ٛظط ث٠  2 – 2

............................................................................................................................................... 

 .) ثع٨ٛس ٗثبّ( ؟ ٛ٘ٞز حْ ضا ظٛس٦ُ ٗكٌلات ٤٘١ تٞاٙ ٦ٗ ظٛس٦ُ زض آ٧ب 3 – 3

............................................................................................................................................... 

 ٛ٘ٞز؟ ٗس٧ط٧ت ضا آ٢ٛب تٞاٙ ٦ٗ ١ب٦٧ ضاٟ چ٠ اظ ، ًطز حْ ضا ٗكٌْ ٛتٞاٙ اُط 4 – 4

............................................................................................................................................... 

 ٛٞخٞاٙ ٧ي زاؾتبٙ

 ٝ ٨ٌٜ٘ٛس ظ٥ثب خٞقس، ٦٘ٛ آ٢ٛب اظ ٨١چٌسإ ثب ٦ٓٝ زاضز حًٞض ١ب٧ف ٝؾبّ ١٘ؿٚ ٨ٗبٙ زض ث٨ِط٧س٠ً ٛظط زض ضا ٛٞخٞا٦ٛ

 آزٕ اٝ ٠ً ٨ٌٜٜٗس كٌط ١ب٧ف ٦ؾلا١ٌ٘ ٝ اؾت ٗتلبٝت ز٧ِطاٙ ثب ضكتبضـ ٝ پٞق٨سٙ ٓجبؼ َطظ . ٨ٛؿت آ٢ٛب تٞخ٠ ٗٞضز

 ٛٞخٞاٙ ا٧ٚ . ز١ٜس ٦٘ٛ ثبظ٥ اخبظٟ اٝ ث٠ ٝ ٨ٌٜٜٗس ًطزٛف اش٧ت ث٠ قطٝع ٨ٛع ٛٞخٞاٛبٙ ؾب٧ط ٗطٝض ث٠ . اؾت ؿط٧ج٦ ٝ ػد٨ت

 خٔؿ٠ زض حبيط ثؿ٨د٦ اػًب٥ ثطا٥ ضا ٛٞخٞاٙ ا٧ٚ زاؾتبٙ ؾپؽ. اؾت ذٞة ٛؿجتب اٝ ثب اـ ضاث٠ُ ٠ً زاضز زٝؾت ٧ي كوٍ

 .ثرٞا٨ٛس

 .ًٜس حْ ضا ٗكٌٔف ثتٞاٛس تب ٨ًٜس ً٘ي ٛٞخٞاٙ ث٠ ُطٟٝ اػًب٥ ً٘ي ثب ٗؿئ٠ٔ حْ ا٥ِٞٓ ث٠ تٞخ٠ ثب حبّ

 ٨ًٜٖ؟ ثطذٞضز ٗؿبئْ ٝ ٗكٌلات ثب چ٠ِٛٞ

 ٗؿبئْ ق٧ٖٞ، ٦ٗ تط ثعضٍ ١طچ٠ ٝ قٞز ٦ٗ قطٝع ًٞز٦ً اظ ٝيؼ٨ت ا٧ٚ .٨ًٜٖ حْ ضا آ٢ٛب ثب٧س ٠ً زاض٧ٖ ٗكٌلات٦ ضٝظ ١ط

 ثطا٥ ٠ً ثسا٨ٖٛ ثب٧س ٝ ٛبپص٧طٛس اختٜبة ٗؿبئْ، ٝ ٗكٌلات .١ؿت٨ٖ آ٢ٛب ثب ٗٞاخ٠٢ ث٠ ٛبچبض ٠ً آ٧س ٦ٗ ٝخٞز ث٠ ٗب ثطا٥ ث٨كتط٥

 .اؾت ٗكٌلات ثب ٗب ثطذٞضز ٛح٣ٞ زاضز ا٨٘١ت آٛچ٠.زاضٛس ٝخٞز ٗكٌلات ٠٘١،

 ٗرسض ٗٞاز ٗهطف ٛظ٨ط ٗكٌلات٦ ثطا٥ ٦٧ ١ب ظ٠ٜ٨ٗ ثؿب چ٠ ٝ قٞٛس ٦ٗ پطذبقِط ٝ ٛبضاحت آقلت٠، ٗكٌلات ثطاثط زض ثؼ٦ً

 .قٞٛس ٦ٗ تط تدطث٠ ثب ٝ ٛس ُصاض ٦ٗ ؾط پكت ضا ٗكٌلات تط٧ٚ ؾرت ا٥ ػسٟ ٗوبثْ، زض .قٞز ا٧دبز آ٢ٛب ثطا٥ ٨ٛع



 کٌ٘ن؟ حل را هطکلات چگًَِ

 .ق٧ٖٞ ضٝ ث٠ ضٝ ث٢تط ٗكٌلات ثب ًٜٜس ٦ٗ ً٘ي ١ب ٝاهؼ٨ت ا٧ٚ .ثؿپبض٧ٖ ذبَط ث٠ ضا ظ٧ط ٌٛبت

 ٨ٌٜٖٛ كطاض آٙ اظ .اؾت َج٨ؼ٦ ظٛس٦ُ زض ٗكٌلات ٝخٞز . 

  ٨ٌٜٖٛ ؾطظٛف ضا ذٞز ا٧ٚ ثٜبثط . ٨ٛؿت ٗب ًلب٧ت٦ ث٦ ز٨ْٓ ٗكٌلات ٝخٞز . 

  ٨ٌٜٖٛ ػد٠ٔ .ثبقس ٨ُط ٝهت اؾت ٌٗ٘ٚ ٜٗبؾت حْ ضاٟ ًطزٙ پ٨سا. 

  زض ا٥ ػسٟ ا٠ٌٜ٧ ػٔت .ٛطؾس ٛت٨د٠ ث٠ اّٝ ضاٟ اُط حت٦ زاضز ٝخٞز ضا٦١ ٨٘١ك٠ .ٛك٧ٖٞ ا٨ٗس ٛب ٗكٌلات ٗوبثْ زض 

 ٜٗبؾج٦ حْ ضاٟ ذٞز ٗكٌلات ثطا٥ تٞاٜٛس ٦٘ٛ ٠ً اؾت ا٧ٚ ، قٞٛس ٦ٗ ٛبضاحت٦ ٝ آقلت٦ِ زچبض ٗكٌلات ثب ٗٞاخ٠٢

 : ثسا٨ٛس ثب٧س آٛچ٠ َؼٖ حبّ ث٠ تب ٨ٛع ق٘ب .ث٨بثٜس

 زضا٧ٚ .اٛدبٗس ٦ٗ ث٢تط ضٝح٤٨ ٝ آضاٗف ، ث٨كتط ٛلؽ ث٠ اػت٘بز ث٠ ٗؿبئْ آ٨ٗع ٗٞكو٨ت حْ ، ا٧س چك٨سٟ ضا ٗكٌْ حْ ٦ق٨ط٧ٜ

 ضٝـ ا٧ٚ .ثطآ٨٧ٖ ٗكٌلات ػ٢س٣ اظ ث٢تط آ٢ٛب، اٛدبٕ ً٘ي ث٠ ٨ٖٛ ثتٞا تب ٨ًٜٖ ٗطٝض ضا ٗؿئ٠ٔ حْ ٗطاحْ ٨ًٜٖ ٦ٗ ؾؼ٦ خب

 .ث٨بٝض٧ٖ زؾت ث٠ ضا ٗؿئ٠ٔ حْ ٢ٗبضت ٗطاحْ، ا٧ٚ ت٘ط٧ٚ ثب ٝ ثطذٞضز٨ًٜٖ ان٦ٓٞ ٗكٌْ ثب ٠ً ًٜس ٦ٗ ً٘ي

 : ثٜس٧ٖ ًبض ث٠ ضا ظ٧ط ٗطاحْ ٗؿئ٠ٔ حْ ثطا٥ ٗكٌْ ثب ٗٞاخ٠٢ زض اؾت ث٢تط

 حٞازث٦ ١ِٜبٕ زض ذٞز ػٞاَق ٝ احؿبؾبت قٜبؾب٦٧ ا ة. ثبق٨ٖ زاقت٠ ٦ًٔ ٨ُط٥ خ٢ت ٧ي ٗؿئ٠ٔ ث٠ ٛؿجت :اٍل هزحلِ

 ، ذكٖ ٗبٜٛس

 ٗطٝض ضا « ٠٘١ ثطا٥ ٗكٌلات ٝخٞز» ٝاهؼ٨ت ذٞز ش١ٚ زض ؾپؽ .زاضز ٝخٞز ٗك٦ٌٔ ٠ً ز٨١ٖ تكر٨م اثتسا ...ٝ تطؼ ، ؿٖ

 ٨ًٜٖ ؾؼ٦ .٨ًٜٖ ٦ٗ حْ ضا ٗكٌْ ٠ً ثرٞا٨١ٖ ٝ ث٨ِط٧ٖ ته٨ٖ٘ .اؾت َج٨ؼ٦ ظٛس٦ُ لاظ٤ٗ ٗكٌْ ٠ً ٨ٌٜٖٛ كطاٗٞـ ٝ ًطزٟ

 ش١ٚ، اًٜٞٙ .اؾت آٗسٟ پ٨ف ١ٖ ٗب ثطا٥ ٝ آ٧س ٦ٗ پ٨ف ٠٘١ ثطا٥ ٗكٌْ ٠ً ٨ٌٜٖٛ كطاٗٞـ ٝ )ش٦ٜ١ آضاٗف ( ثبق٨ٖ آضإ

 .اؾت ٗكٌلات حْ آٗبزٟ

 زض ٗإثط ػٞاْٗ .٨ًٜٖ ٗكرم ًبٗلاًً ضا آٙ ٝ تلٌط ذٞة ٗكٌْ، ٗٞضز زض .٨ًٜٖ قٜبؾب٦٧ ًبٗلاً ضا ٗكٌْ : دٍم هزحلٔ

 .٨ًٜٖ ثطضؾ٦ ٝ تؼ٨٨ٚ قسٟ ٗكٌْ ا٧دبز ثبػث ٠ً ضا ػٞا٦ٔٗ .آٝض٧ٖ ذبَط ث٠ ضا آٙ قطٝع ظٗبٙ ٝ ا٧دبز

 : ثبق٨ٖ زاقت٠ ٧بز ث٠

 ٦٘٨ٛ ٗكٌْ، زه٨ن تؼط٧ق ثب ًطزٙ كٌط اخبظٟ ذٞز ش١ٚ ث٠ آضإ، قطا٧ٍ زض . ٨ًٜٖ پ٨سا ضا ٗرتٔق ١ب٥ حْ ضاٟ : سَم هزحلٔ

 .ا٧ٖ ٧بكت٠ ضا آٙ حْ ضاٟ اظ

 ذٞة چ٠( ضؾس ٦ٗ ش١ٚ ث٠ ٠ً ضا ح٦ٔ ضاٟ ١ط. ث٨ِط٧ٖ ٛظط زض ٗد٘ٞػ٠ ٧ي زض ضا آ٢ٛب ث٨ٚ اضتجبٌ ٝ آٙ ػٞاْٗ ٗكٌْ، .ثس٨١ٖ

 .زاقت ذٞا٨١ٖ اذت٨بض زض ضا ٗكٌْ ١ب٥ حْ ضاٟ اظ ك٢طؾت٦ ٗطح٠ٔ، ا٧ٚ ٙ پب٧ب زض . ٨ًٜٖ ٧بززاقت )ثس چ٠ ٝ

 حْ ضاٟ ١ط اٛتربة اظ حبنْ ٛتب٧ح ٝ ٨ًٜٖ ثطضؾ٦ ضا قسٟ ك٢طؾت ١ب٥ حْ ضاٟ .٨ًٜٖ اضظ٧بث٦ ضا ١ب حْ ضاٟ : چْبرم هزحلٔ

 كب٧سٟ ث٦ ١ب٥ حْ ضاٟ .زاضز پ٦ زض ١ب٦٧ ظ٧بٙ چ٠ ٝ ٜٗبكغ چ٠ ز٧ِطاٙ ٝ ٗب ثطا٥ حْ ضاٟ ١ط ٠ً ٨ًٜٖ اضظ٧بث٦ .ث٨ِط٧ٖ ٛظط زض ضا

 .ظز ذٞا١س خطه٠ ش١ٚ زض ٜٗبؾت حْ ضاٟ ثطضؾ٦، ا٧ٚ ٦َ زض اًثطاً .٨ًٜٖ اٛتربة ضا حْ ضاٟ ث٢تط٧ٚ ٝ ثِصاض٧ٖ ًٜبض ضا ًٗط ٝ

 ث٠ ضا حْ ضاٟ ثب٧س .ًبض٨ُط٧ٖ ث٠ ضا قسٟ اٛتربة حْ ضاٟ ٠ً اؾت آٙ ٝهت اًٜٞٙ .ثٜس٧ٖ ًبض ث٠ ضا حْ ضاٟ : پٌجن هزحلٔ

 .٨ًٜٖ اخطا زضؾت٦

 َطف ثط ٗكٌْ چٜبٛچ٠ .ا٧ٖ ًطزٟ اٛتربة ٜٗبؾج٦ حْ ضاٟ پؽ اؾت، قسٟ حْ اُطٗكٌْ. ٨ًٜٖ ثطضؾ٦ ضا ٛتب٧ح :ضطن هزحلٔ

 ٦ٗ ٗب ث٠ ٗؿئ٠ٔ حْ ٢ٗبضت . ز٨١ٖ اٛدبٕ ٗدسزاً ضا ٗؿئ٠ٔ حْ ضٝـ ٓعٕٝ نٞضت زض .٨ًٜٖ ٦ٗ اؾتلبزٟ ز٧ِط٥ حْ ضاٟ اظ ٛكسٟ،

 .٨ًٜٖ كٌط ا٥ ٗؿئ٠ٔ چ٠ ث٠ ا٠ٌٜ٧ ٠ٛ ٨ًٜٖ، كٌط چ٠ِٛٞ ٠ً آٗٞظز



 تسض٧ح ث٠ ذٞز، ضٝظٗط٣ ظٛس٦ُ زض ت٘ط٧ٚ اٛدبٕ ثب .٨ًٜس پ٨بزٟ آٙ ض٥ٝ ضا ٗطاحْ ا٧ٚ ٝ ًطزٟ ُٗطح ضا ٗؿئ٠ٔ ٧ي ٨ًٜس ؾؼ٦

 .ق٧ٞس ٦ٗ ايُطاة ٝ ٛبضاحت٦ زچبض ً٘تط ٗكٌلات، ثطٝظ نٞضت زض ٝ ًطز ذٞا٨١س پ٨سا ٗؿئ٠ٔ حْ زض ضا ًبك٦ ٢ٗبضت

 ضا آ٢ٛب تٞاٙ ٦٘ٛ ز٧ِط ػجبضت٦ ث٠ . ٛساضز ٝخٞز آ٢ٛب ثطا٥ ًب٦ٔٗ ١ب٥ حْ ضاٟ ٠ً آ٧س ٦ٗ پ٨ف ٗكٌلات٦ ُب٦١ ٗكٌْ ٗس٧ط٧ت

 ح٦ٔ هبثْ ًبٗلاً ٗكٌْ اؾت، قسٟ ٛبث٨ٜب ًبض، ٗٞهغ حبزث٠ ٧ي اثط زض ا ٥ زازٟ زؾت اظ ضا ػع٧ع٥ ٠ً كطز٥ .ٛ٘ٞز حْ ًبٗلاً

 ز١س، ٦ٗ ًب١ف ضا ٗكٌْ ٠ً اؾت ١ب٦٧ كؼب٨ٓت ؾط٥ ٧ي ٗكٌْ، ٗس٧ط٧ت اظ ٗب ٜٗظٞض .ًٜس ٗس٧ط٧ت ضا آٙ ثب٧س ٦ٓٝ ٛساضز

 :زاضز ٗرتٔل٦ ١ب٥ نٞضت ٗكٌْ ٗس٧ط٧ت.ضؾبٛس ٦ٗ حساهْ ث٠ ضا آٙ اظ حبنْ ١ب٥ ٛبضاحت٦ ٝ ًٜس ٦ٗ تحْ٘ هبثْ

 ٝ ُط٠٧ ضٝز، ٦ٗ ٗص١ج٦ ٗطاؾٖ ث٠ ًٜس، ٦ٗ زّ زضز ذٞز اَطاك٨بٙ ثب كطز ٠ً قٞز ٦ٗ اؾتلبزٟ ػبَل٦ ٧ب احؿبؾ٦ ضٝـ اظ ُب٦١

 . پطزاظز ٦ٗ ذٞز تؿ٨ٌٚ ث٠ ٧ب ٝ ًٜس ٦ٗ هطاض٥ ث٦

 )ٗؼٖٔ ٝ ٗكبٝض ثطازض، ٝ ذٞا١ط ٝآس٧ٚ، زٝؾت،( ٜٗبؾت اكطاز ثب ًطزٙ زّ زضز ٝ نحجت ؿٍٔ ٗوبث٠ٔ نح٨ح ٗس٧ط٧ت

  ) ٗؼدعٟ اٛتظبض.٨ُط٥ كبّ( ٗكٌْ ٛب٢ُب٦ٛ قسٙ حْ اٛتظبض

 )پطزاظ٥ ذ٨بّ ٝ پطذبقِط٥ ظاض٥، ٝ ُٝط٠٧ تبث٦ ث٦( اكطا٦َ ٝاًٜف

 )ٗتجط٠ً اٗبًٚ ظ٧بضت ٝ ًطزٙ زػب هطآٙ، ،ُٗبٓؼ٤ ذٞاٛسٙ ٛ٘بظ( ز٦ٜ٧ كطا٧ى اٛدبٕ ٝ ٗص١ج٦ اػتوبزات ٨ُط٥ ًبض ث٠

 ) ذٞزًك٦ ث٠ اهسإ ٝ آٌْ ٝ ٗرسض ٗٞاز اظ اؾتلبزٟ( ٝاهؼ٨بت اظ كطاض

 اثط ًب١ف ثطا٥ ض٧ع٥ ثطٛب٠ٗ ٝ ُٗبٓؼ٠ ١ب، ٝاهؼ٨ت ُطكتٚ ٛظط زض ثب كطز ٝ قٞز ٦ٗ اؾتلبزٟ ػ٦ٔ٘ ٝ ػبهلا٠ٛ ضٝـ اظ ُب٦١

 .٧بثس ٦ٗ ١ب٦٧ حْ ضاٟ ٗكٌْ،

 ؼلظ هقببلِ صح٘ح هذٗزٗت

 ٗكٌْ حْ ٢ٗبضت اظ اؾتلبزٟ

 اُبٟ ٝ ٗؼت٘س اكطاز ثب ٗكٞضت

 ض٧ع٥ ثطٛب٠ٗ

 )ت٢س٧س ٝ ظٝض٦٧ُٞ( اذلاه٦ ؿ٨ط ١ب٥ ضٝـ اظ اؾتلبزٟ

 )تؤت ٝ زظز٥( هب٦ٛٞٛ ؿ٨ط ١ب٥ ضٝـ اظ اؾتلبزٟ

 .١ؿتٜس ٗإثط ٝ ُٜٗو٦  )ٗؿئ٠ٔ قست ٝ ٛٞع ث٠ ثؿت٠( ١ٖ ثب تط٨ًت ثب ٧ب ٝ ت٢ٜب٦٧ ث٠ ذٞز خب٥ ث٠ ضٝـ زٝ ا٧ٚ

 ُٜٗو٦ ؿ٨ط ٝ ٛبٗؼوّٞ ١ب٥ ضاٟ اظ كطز ضٝـ ا٧ٚ زض .است ًبسبسگبراًِ رٍٗبرٍٖٗ هٌغقٖ، ؼ٘ز ٍ ًبهٌبسب رٍش ٗک

 زؾت٠ ا٧ٚ اظ ذطاكبت ث٠ ثطزٙ پٜبٟ ٝ ٝؾب٧ْ قٌؿتٚ ٛٞازٟ، ذب اكطاز ؾط ثط ظزٙ كط٧بز .ًٜس ٦ٗ اؾتلبزٟ ذٞز ٛبضاحت٦ ًب١ف ثطا٥

 ثب آقٜب٦٧ ثٜبثطا٧ٚ. اؾت ٗٞاز ٗهطف ث٠ ثطزٙ پٜبٟ ٛبؾبظُبضا٠ٛ، ض٧ٝبض٦٧ٝ ١ب٥ ضٝـ تط٧ٚ ذُطٛبى اظ ٦ٌ٧ .١بؾت ٝاًٜف

 .ثٞز ذٞا١س ٗل٨س اكطاز ٤٘١ ثطا٥ ٗؿئ٠ٔ حْ ١ب٥ ٢ٗبضت ٝ ٗكٌلات ثب ٗوبث٠ٔ ١ب٥ ٢ٗبضت

 اقذام اٍ هسئلٔ حل بِ سٗز بزاسبس ببٗذ کٌذ حل را خَد هطکل تب کٌ٘ن کوک ًَجَاًٖ بِ بخَاّ٘ن اگز حبل

 :کٌ٘ن

 ز١س٠ً ٦ٗ ٛكبٙ ٛٞخٞاٙ ػبَل٦ ١ب٥ ٛبضاحت٦ ٝ احؿبؾبت .زاضز ٝخٞز ٗكٌلات٦ ٧ب ٗكٌْ ٠ً ا٧ٚ ٧ؼ٦ٜ ٗكٌْ؛ زضى 1 - 1

 .قٞز حْ ثب٧س ٠ً اؾت ٗٞاخ٠ خس٥ ٗك٦ٌٔ ثب اٝ

 ٠ً ِٛطكت٠ ته٨ٖ٘ ٝ ٌٛطزٟ قٜبؾب٦٧ ضا ذ٧ٞف ٗكٌْ تب ٛجب٧س ٛٞخٞاٙ .چ٨ؿت ٗكٌْ ٠ً ٨ًٜٖ ٗكرم ٝتلٌط؛ تٞهق  2 – 2

 ٥ٝ تلٌط ٝ ضكتبض ٛح٣ٞ ٠ً قٞز ٦ٗ ٗتوبػس ٛٞخٞاٙ ٗٞضز، ا٧ٚ زض اٛس٧ك٨سٙ اظ ثؼس .ٛ٘ب٧س قطٝع ضا ز٧ِط٥ كؼب٨ٓت ًٜس، ًبض چ٠

 .اؾت قسٟ كٞم ٗؿبئْ ٗٞخت ١ب٧ف ًلاؾ٦ ١ٖ ٗٞضز زض

 آ٢ٛب ١ب٥ ثبظ٥ زض ٗثلاً .ثبقس زاقت٠ ذٞث٦ ضاث٤ُ ١ب٧ف ًلاؾ٦ ١ٖ ز٧ِط ثب ٠ً ذٞا١س ٦ٗ ٛٞخٞاٙ ١سف؛ ٧ي َطاح٦  3 – 3

 .ًٜس قطًت



 ٗرتٔق؛ ١ب٥ حْ ضاٟ ٗٞضز زض اٛس٧ك٠  4 – 4

 .ٛ٘ب٧س كطا١ٖ ٥ٝ پص٧طـ ثطا٥ ضا قطا٧ٍ ٝ ًٜس نحجت ١ب٧ف ًلاؾ٦ ١ٖ ز٧ِط ثب تٞاٛس ٦ٗ ٛٞخٞاٙ -آق

 .ًٜس كطا١ٖ اٝ پص٧طـ ثطا٥ ضا قطا٧ٍ ٝ ًٜس نحجت اٙ ز٧ِط ثب ٠ً ثرٞا١س زٝؾتف ت٢ٜب اظ تٞاٛس ٦ٗ ٛٞخٞاٙ -ة

 ٛظط تدس٧س ذٞز ضكتبض١ب٥ زض ٠ً ز١س تصًط ا٥ ٠ُٛٞ ث٠ آٗٞظاٙ زاٛف ؾب٧ط ث٠ ٠ً ثرٞا١س ذٞز ٗؼٖٔ اظ تٞاٛس ٦ٗ ٛٞخٞاٙ -ج

 .ثبقٜس زاقت٠ ا٥ ؾبظٛسٟ اضتجبٌ ٛٞخٞاٙ ثب تب ٗتوبػسًٜس ضا آٛبٙ ٝ ًٜٜس

 ثطا٥ ضا قطا٧ٍ ٗؿتو٨ٖ َٞض ث٠ ٝ هطاضز١س تأث٨ط تحت ضا ز٧ِطاٙ تب ث٧ٜٞؿس اٛكب ٧ي هبٓت زض ضا ذٞز ٗؿبئْ تٞاٛس ٦ٗ ٛٞخٞاٙ -ز

 .ًٜس كطا١ٖ آ٢ٛب ٨ٗبٙ زض ذٞز پص٧طـ

 ضا ٛٞخٞاٙ حطف ١ب ًلاؾ٦ ١ٖ اؾت ٌٗ٘ٚ -آق ؛ ١ب حْ ضاٟ اظ ١ط٧ي احت٘ب٦ٓ پ٨بٗس١ب٥ ٗٞضز زض اٛس٧ك٠ ٧ب تلٌط  5 – 5

 .ثبقٜس زاقت٠ ضا ذٞز ض٤٧ٝ ١٘چٜبٙ ثطػٌؽ ٧ب ٝ ز١ٜس قطًت ١ب ثبظ٥ زض ضا ٥ٝ ٝ ًٜٜس ُٞـ

 قطًت ١ب ثبظ٥ زض ضا اٝ ٛكٞٛس حبيط ػْ٘ زض اٗب ز١ٜس هّٞ ٝ ثپص٧طٛس ضا ٛٞخٞاٙ زٝؾت حطف ١ب ًلاؾ٦ ١ٖ اؾت ٌٗ٘ٚ -ة

 .ز١ٜس

 ٦ٗ ث٢تط ٗؼٖٔ َطك٦ اظ .اؾت ٗؼٖٔ ٛظط ظ٧ط آ٢ٛب ضكتبض ٠ً زاٜٛس ٦ٗ ٝ زاضٛس ق٥ٜٞ حطف ذٞز ٗؼٖٔ اظ آٗٞظاٙ زاٛف ٗؼ٘ٞلاً -ج

 اظ ز١ٜس قطًت ١ب٧كبٙ ثبظ٥ زض ضا ٛٞخٞاٙ ١ب ثچ٠ ا٠ٌٜ٧ احت٘بّ .زاضز ث٨كتط٥ تدطث٠ ٝ ًٜس ٛلٞش ١ب ًلاؾ٦ ١ٖ زّ زض تٞاٛس

 . اؾت ث٨كتط َط٧ن ا٧ٚ

 ثستط ١ٖ ا٧ٚ اظ ٝيؼ٨ت ٝ قٞٛس ػهجب٦ٛ قسٟ، ُٗٔغ ٗؼٖٔ ٠ً ا٧ٚ اظ ١ب ًلاؾ٦ ١ٖ اؾت ٌٗ٘ٚ ًلاؼ زض ٗؿتو٨ٖ ضٝـ ثب -ز

 . قٞز

 ،ٗإثطتط٧ٚ ٗؼٖٔ ثب ٗٞيٞع ُصاقتٚ ٨ٗبٙ زض ٧ؼ٦ٜ حْ، ضاٟ ؾ٨ٗٞٚ ٠ً قٞز ٦ٗ ٗتوبػس ٛٞخٞاٙ حْ؛ ضاٟ ث٢تط٧ٚ اٛتربة 6 – 6  

 .اؾت ١سف ث٠ ضؾ٨سٙ ثطا٥ ضاٟ

 زض ٝضظـ ٗؼٖٔ ثب ذبل ؾبػت زض ضا ٗٞيٞع ٠ً ًٜس ٦ٗ ض٧ع٥ ثطٛب٠ٗ ٛٞخٞاٙ حْ؛ ضاٟ اخطا٥ ثطا٥ ٛوك٠ ٧ي َطح 7 – 7

 حْ ضاٟ ا٧ٚ اظ ٛٞخٞاٙ ٗكٌْ چٜبٛچ٠ .ًٜس حْ ضا ٗكٌٔف قٞٛس، ٗتوبػس ١ب ًلاؾ٦ ١ٖ ٠ً َٞض٥ اٝ ً٘ي ث٠ تب ثِصاضز ٨ٗبٙ

 . ثطؾس ٛت٨د٠ ث٠ تب ؾط٨ُطز اظ ث٨كتط٥ زهت ثب ضا ٗكٌْ حْ كطآ٧ٜس ثب٧س اٝ ٛكٞز،

 تٞاٛؿت٨س ًطز٧س؟آ٧ب ًبض چ٠ .ث٨بٝض٧س ذبَط ث٠ قس٧س ٗٞاخ٠ ظٛس٦ُ زض ٗكٌْ ٧ي ثب ٠ً ضا ثبض٥ آذط٧ٚ •

 ًٜبض آٙ ثب تٞاٛؿت٨س ٛجٞز؟آ٧ب حْ هبثْ ٗكٌْ اؾت؟آ٧ب ثٞزٟ چ٠ آٙ زلا٧ْ ٠ٛ، اُط ٨ًٜس؟چ٠ِٛٞ؟ حْ ضا آٙ

 ثطا٥ ٗكٌْ ثٞزٙ ثبه٦ نٞضت زض ٝ ٨ًٜس ٗطٝض ضا ذٞز اهسإ ٗطاحْ .٨ًٜس ٗس٧ط٧ت ضا ٗكٌْ ٧ب ٝ ث٨ب٨٧س

 .٨ًٜس ٨ُط٥ ته٨ٖ٘ زٝضٟ زض قسٟ ُلت٠ ٗطاحْ ثطاؾبؼ آٙ، حْ

................................................................................................................................................... 

 زض٨ُط ٗتؼسز ٗكٌلات ثب قٜبؾ٨س٠ً ٦ٗ ضا ًؿب٦ٛ ذٞز اَطاك٨بٙ زض آ٧ب اؾت؟ چ٠ِٛٞ ق٘ب اَطاك٨بٙ ث٨ٚ زض ٗكٌْ حْ تٝيؼ•

 ؟ اؾت قسٟ اٛدبٕ ًبض١ب٦٧ چ٠ ثبقس؟ ًطزٟ اهسإ آٙ حْ ثطا٥ ٠ً ًؿ٦ آ٢ٛب ث٨ٚ زض آ٧ب ثبقٜس؟

................................................................................................................................................... 

 ٧بز٨ُط٥ ٨ٛبظ١ب٥ ثب آقٜب٦٧

 ث٠ آ٢ٛب اظ ٝ اٛس ؾپطزٟ ذبَط زض ٝ كطاُطكت٠ ذٞث٦ ث٠ ضا آٗٞظق٦ ُٗبٓت ق٘ب ١سف ُطٟٝ ثسا٨ٛس آ٠ٌٛ ثطا٥ كهْ ا٧ٚ پب٧بٙ زض

 : ُٗبٓت اٛتوبّ اظ پؽ ٠ً ق٧ٞس ُٗ٘ئٚ اؾت لاظٕ ًٜٜس، ٦ٗ اؾتلبزٟ نح٨ح٦ قٌْ

 ٟٝز١ٜس پبؾد ظ٧ط ؾإالات ث٠ تٞاٜٛس ٦ٗ ١سف ُط: 

 . ًٜٜس ك٢طؾت ضا ٗإثط اضتجبٌ ثطهطاض٥ ثطا٥ اهسإ پٜح •

 .ًٜٜس ث٨بٙ ز٧ِطاٙ ثب ؾبظُبض٥ اكعا٧ف ثطا٥ ضا ضٝـ چ٢بض  •



 .ز١ٜس قطح ٗثبّ شًط ثب ٝ ثجطٛس ٛبٕ ضا ظٛس٦ُ ٗكٌْ حْ زض ٗطح٠ٔ قف  •

 ٟٝز١ٜس اٛدبٕ ضا ظ٧ط اهساٗبت تٞاٜٛس ٦ٗ ١سف ُط: 

 .ز١ٜس ٛ٘ب٧ف ٝ ث٨ِطٛس اض ث٢ي ضا ٗإثط اضتجبٌ ثطهطاض٥ ١ب٥ ٢ٗبضت ًلاؼ زض ٛ٘ب٧ك٦ ٗٞهؼ٨ت ٦ً زض •

 .ز١ٜس پ٨ك٢ٜبز ضا ٛلؽ اػت٘بزث٠ اكعا٧ف ضا١ٌبض١ب٥ ًلاؼ، زض ٗٞضز ٧ي قطح ثطضؾ٦ ثب  •

 .ز١ٜس اضائ٠ ػ٦ٔ٘ پ٨ك٢ٜبزات ٗٞاز تؼبضف ث٠ ُلتٚ ٠ٛ ثطا٥ ًلاؼ، زض ٗٞضز ٧ي قطح ثطضؾ٦ ثب  •

 ٛ٘ب٧ف اظ ثؼس ُط٦١ٝ ثحت زض ٝ قٞٛس ظٛس٦ُ ١ب٥ ٢ٗبضت ٛ٘ب٧ف زض ٛوف ثبظ٥ زاَٝٔت ًلاؼ زض ٗكتبهب٠ٛ  •

 .ثبقٜس زاقت٠ كؼبّ ٗكبضًت

 پ٨ك٢ٜبزات ثطضؾ٦ ٗٞضز كطز ٗكٌْ حْ ثطا٥ ٗؿئ٠ٔ، حْ ٗطح٤ٔ قف ثطاؾبؼ ٗٞضز، ٧ي قطح ثطضؾ٦ ثب ًلاؼ زض  •

 .ز١ٜس اضائ٠ ػ٦ٔ٘

 :اُط ثٞزٟ ٗإثط ق٘ب ذبت٠٘،آٗٞظـ زض

 ٗٞاز ٗهطف ث٠ ٦٧ُٞ ٠ٛ ٛلؽ، ث٠ اػت٘بز اكعا٧ف ز٧ِطاٙ، ثب ٗإثط اضتجبٌ ثطهطاض٥( ظٛس٦ُ ١ب٥ ٢ٗبضت ثبقٜس هبزض ١سف ُطٟٝ

 .ًٜٜس اؾتلبزٟ ذٞز ظٛس٦ُ زض ٝ ز١ٜس تط٧ٝح ذٞز اَطاك٨بٙ ٝ ضاث٨ُٚ ث٨ٚ زض ضا )ٗإثط ٨ُط٥ ته٨ٖ٘ ٝ ٗؿئ٠ٔ حْ ٝ ٝؾ٨ِبض

 کزد؟ تزک را )هخذر هَاد ٍ س٘گبر هصزف( اعت٘بد تَاى هٖ چگًَِ

 کزد؟ عٖ ببٗذ را هزاحلٖ چِ س٘گبر تزک بزإ
 .ز١ٜس پبؾد ظ٧ط ؾإالات ث٠ ٝ تٞي٨ح ؾ٨ِبض تطى ٗٞضز زض ٝ قٞٛس حبيط ق٘ب خٔؿ٤ زض تب ٨ًٜس زػٞت ضاث٨ُٚ اظ

 چ٨ؿت؟ ؾ٨ِبض تطى زلا٧ْ •

............................................................................................................................................... 

 اؾت؟ لاظٕ ٗوسٗبت٦ چ٠ ؾ٨ِبض تطى زض ٗٞكو٨ت ثطا٥ •

............................................................................................................................................... 

 ًطز؟ ٦َ ثب٧س ضا ٗطاح٦ٔ چ٠ ؾ٨ِبض تطى ثطا٥ •

............................................................................................................................................... 

 ًطز؟ ؿٔج٠ ؾ٨ِبض تطى ٗكٌلات ٝ ٗٞاٛغ ثط تٞاٙ ٦ٗ چ٠ِٛٞ •

............................................................................................................................................... 
 کزد؟ تزک را س٘گبر ببٗذ چزا

 ثطذ٦ اٗب زاقت ذٞا١س ضا ذٞز كطز٥ ٝ قره٦ زلا٧ْ زاضز، اػت٨بز آٙ ث٠ ٠ً ز٧ِط٥ ٗبز٣ ١ط ٧ب ؾ٨ِبض تطى ثطا٥ ًؿ٦ ١ط

 :٠ً ا٧ٚ خ٠ٔ٘ اظ ًٜٜس ٦ٗ نسم خبٗؼ٠ اكطاز ث٨كتط ٗٞضز زض ٝ ١ؿتٜس تط ػ٦ٗٞ٘ زلا٧ْ،

 ا٧ٚ ث٠ .آ٧ٜس ٦٘ٛ كطز ؾطاؽ ١ب، ث٨٘بض٥ اظ ثؿ٨بض٥ ؾ٨ِبض، تطى ثب .قٞز ٦ٗ خ٨ُٞٔط٥ آٙ ضٝح٦ ٝ خؿ٦٘ ١ب٥ آؾ٨ت اظ 1 – 1

 تط٥ ٛكبٌ ثب ٝ تط ؾبٖٓ خبٗؼ٤ تط، ؾبٖٓ كطظٛساٙ ٛت٨د٠، زض ٝ زاقت ذٞا١س ث٢تط٥ ظٛس٦ُ ١ٖ ٝ ًٜس ٦ٗ ػ٘ط ث٨كتط ١ٖ اٝ تطت٨ت

 .زاقت ذٞا٨١ٖ

 ٝؾب٧ْ ذط٧س ٝ پّٞ ا٧ٚ اٛساظ پؽ ثب تٞاٛس ٦ٗ اٝ .قس ذٞا١س ث٢تط٥ ًبض١ب٥ نطف قٞز، ٦ٗ ١ع٠ٜ٧ ؾ٨ِبض ثطا٥ ٠ً پ٦ٓٞ 2 – 2

 .ٛ٘ب٧س تو٧ٞت ذٞز زض ١ٜط ٧ب ٢ٗبضت ًؿت ثطا٥ ضا ظ٠ٜ٨ٗ ز٧ِط٥، ٝؾب٧ْ ذط٧س ثب ٧ب ٝ ًٜس ث٨كتط ضا ذٞز ظٛس٦ُ ضكبٟ خس٧ستط،

 اظ تط ٜٗل٦ كطز ٧ي ز٨ٛب، خب٥ ٠٘١ زض ٝ ٨٘١ك٠ ز٧ِطاٙ، ٛظط اظ ؾ٨ِبض٥، كطز ٧ي .قٞز ٦ٗ ث٢تط كطز اخت٘بػ٦ ٗٞهؼ٨ت  3 – 3

 ؾ٨ِبض، تطى ثب .قٞز ٦ٗ َطز ز٧ِطاٙ َطف اظ ذٞز، ؾ٨ِبض ًطزٙ ضٝقٚ ثب ٠ً اؾت ًؿ٦ اٝ .قٞز ٦ٗ ُطكت٠ ٛظط زض ؾب٧ط٧ٚ

 .قٞز ٦ٗ ثطَطف ٝيؼ٨ت ا٧ٚ

 ٠ً ًٜس ٦ٗ ثبثت ز٧ِطاٙ ٝ ذٞزـ ث٠ ؾ٨ِبض، تطى ثب ؾ٨ِبض٥، كطز ١ط :ذٞزثبٝض٥ تو٧ٞت ٝ ٛلؽ ث٠ اػت٘بز احؿبؼ  4 – 4

 اظ ثؼس ؾ٨ِبض٥، اكطاز ٗٞاضز، اظ ثؿ٨بض٥ زض .آ٧س ٦ٗ ثط ٗكٌْ ًبض١ب٥ اٛدبٕ ػ٢س٣ اظ ٠ً اؾت ا٥ پطاضازٟ ٝ ٧بكت٠ تٌبْٗ كطز



 ؾ٨ِبض٥ اظ ثؿ٨بض٥ .اؾت ثطزٟ خٔٞتط ضٝظ ث٠ ضٝظ ضا آ٢ٛب ٠ً اٛس ُطكت٠ ذٞز ظٛس٦ُ زض تط٥ ثعضٍ ته٨٘٘بت ؾ٨ِبض، تطى

 .اؾت ًطزٟ ٗتحّٞ ضا آ٢ٛب ظٛس٦ُ ٠ً اٛس ظزٟ ذٞز ثطا٥ خس٧س٥ قـْ اٛتربة ث٠ زؾت تطى، اظ ثؼس ؾبثن، ١ب٥

 تطى ضا ؾ٨ِبض ٝ ث٨ِطٛس آِٞ اٝ اظ تٞاٜٛس ٦ٗ ز٧ِط ١ب٥ ؾ٨ِبض٥ .قس تجس٧ْ ز٧ِطاٙ ثطا٥ ٗثجت٦ ا٥ِٞٓ ث٠ تٞاٙ ٦ٗ 5 – 5

 .ز٧ِطاٙ ث٠ ١ٖ ٝ ًطزٟ ً٘ي اَطاك٨بٛف ٝ ذبٛٞازٟ ٝ ذٞز ث٠ ١ٖ اٝ تطت٨ت، ا٧ٚ ث٠ .ًٜٜس

 ضَد؟ فزاّن ببٗذ هقذهبتٖ چِ س٘گبر تزک بزإ

 چ٠ اظ تطى ثطٛب٤ٗ ٠ً زاٛؿت ثب٧س .زاقت ٗكره٦ ثطٛب٤ٗ ٝ ضٝقٚ ته٨ٖ٘ ثب٧س .قٞز ُطكت٠ ٛظط زض تطى ثطا٥ ضا ظٗب٦ٛ  1 – 1

 ضٝـ اظ ٨١چٌسإ ٝ اؾت كطز ت٘ب٧ْ ثطاؾبؼ تسض٧د٦ ٝ ٛب٢ُب٦ٛ تطى ضٝـ اٛتربة ٠ً ثسا٨ٛس اؾت لاظٕ .قٞز ٦ٗ آؿبظ ضٝظ٥

 .ٛساضٛس ٗع٧ت٦ ز٧ِط٥ ثط ١ب

 زاضز، ٝخٞز ذٞز ًبض ٗحْ ٧ب ٗبق٨ٚ ذب٠ٛ، زض ٠ً ضا ١ب٦٧ ؾ٨ِبض٥ ظ٧ط ٝ ؾ٨ِبض .ًطز ا٧دبز تـ٨٨ط ذٞز اَطاف ٗح٨ٍ زض 2 – 2

 .ٌٛطز آٗس ٝ ضكت ًك٨سٛس، ٦ٗ ؾ٨ِبض آٛدب زض ٠ً ١ب٦٧ ٌٗبٙ ث٠ .ُطكت كبن٠ٔ ؾ٨ِبض٥ زٝؾتبٙ اظ .قٞز ض٧رت٠ زٝض

 .اٛس ٟثٞز تأث٨ط ث٦ ٧ب ٗإثط آ٢ٛب اظ ٧ي ًسإ ٠ً قٞز ثبظث٦ٜ٨ ٝ ٗطٝض تطى، ثطا٥ هج٦ٔ ١ب٥ تلاـ 3 – 3

 تطذٞا١ٜس ٗٞكن زضتطى ح٘ب٧ت، زاقتٚ زضنٞضت ٠ً زازٟ ٛكبٙ ُٗبٓؼبت .قٞٛس ثطذٞضزاض ز٧ِطاٙ ح٘ب٧ت اظ س٨ًٜ ؾؼ٦ 4 – 4

 ٗكبٝض ثب ضا ٗٞيٞع ا٧ٚ .زاضٛس ً٘ي اٛتظبض آ٢ٛب اظ ٝ ًطزٟ تطى ضا ؾ٨ِبض ذٞا١ٜس ٦ٗ ٠ً ث٧ِٜٞس ذبٛٞازٟ اكطاز ث٠ .ثٞز

 اكطاز ث٠ ظ٠ٜ٨ٗ ا٧ٚ زض ٠ً قٜبؾب٦ٛ ضٝاٙ اظ تٞاٙ ٦ٗ .ثِصاضٛس ٨ٗبٙ زض ًٜٜس ٦ٗ ٗطاخؼ٠ اٝ ث٠ ث٨كتط ٠ً پعق٦ٌ ٗثلاً ث٢ساقت٦

 .ث٨ِطٛس ً٘ي ز١ٜس، ٦ٗ ٗكبٝضٟ

 .قٞٛس ٗكـّٞ ًبض٥ ث٠ ٧ب ًٜٜس نحجت ٛلط ٧ي ثب ثعٜٛس، هسٕ ٗثلاً .قٞز ٜٗحطف اظؾ٨ِبضًك٨سٙ كٌط ٠ً قٞز تلاـ 5 – 5

 ظزٙ، هسٕ ذٞاٛسٙ، ًتبة ٝ ٝضظـ :ٗبٜٛس ًٜس؛ زٝض ا٧كبٙ اظ ضا ًك٨سٙ ؾ٨ِبض ككبض ٝ كٌط ٠ً ز١ٜس اٛدبٕ ضا ًبض١ب٦٧ 6 – 6

 .زاضٛس ػلاه٠ آٙ ث٠ ٠ً ز٧ِط ١ٜط٥ كؼب٨ٓت ١ط ٧ب ًك٨سٙ ٛوبق٦

،  كطز ث٠ خس٧س ١ب٥ ٢ٗبضت ٝ ضكتبض١ب آٗٞظـ،  آٙ ثطُكت احت٘بّ ٝ آكط٧ٚ ٗكٌْ ١ب٥ ٗٞهؼ٨ت ثب قسٙ ضٝثطٝ ثطا٥ آٗبز٦ُ

  ؾ٨ِبض٥ كطز اَطاك٨بٙ ؾ٥ٞ اظ قسٙ ح٘ب٧ت ٛظط تحت ٝ نح٨ح َطظ ث٠ زاضٝ ٗهطف

 س٘گبر تزک هزاحل

 س٘گبر تزک اس ًبضٖ هطکلات ٍ علائن

 ٠ً ٗكٌلات٦ .قٞز ٦ٗ آؿبظ اٝ ضٝح٦ ٝ خؿ٦٘ ٗكٌلات ثؼس، ؾبػت چٜس اظ زضؾت ٌٛكس، ؾ٨ِبض ٨ُطز ٦ٗ ته٨ٖ٘ كطز ٝهت٦

 ث٠ ، ػلائٖ ا٧ٚ .قٞٛس ٦ٗ آؿبظ تطى ػلائٖ ثؼس، ؾبػت چٜس ٗست ٦َ .ًٜس ؿٔج٠ آ٢ٛب ثط ٝ ًطزٟ ٛطٕ پٜد٠ ٝ زؾت آ٢ٛب ثب ثب٧س

 ث٠ ؾ٨ِبض، آذط٧ٚ ًك٨سٙ اظ پؽ ؾبػت 72 تب 24 زض ٠ً َٞض٥ ث٠ .ًٜٜس ٦ٗ پ٨سا اكعا٧ف آ٧ٜسٟ ؾبػبت ٦َ زض ٝ تسض٧ح

 ٦ٗ ذٞز ثب ٝ ًٜٜس ٦ٗ آؿبظ ضا ؾ٨ِبض ًك٨سٙ زٝثبضٟ اكطاز، اظ ثؿ٨بض٥ ٠ً اؾت ظٗب٦ٛ ١٘بٙ ا٧ٚ، .ضؾٜس ٦ٗ ذٞز قست حساًثط

 . ... ٝ « اؾت ؾ٨ِبض آذط٧ٚ ا٧ٚ «، » ثبض ٧ي ٨٘١ٚ كوٍ» ٧ُٜٞس

 :اظ ػجبضتٜس ؾ٨ِبض تطى خؿ٦٘ ١ب٥ ٛكب٠ٛ

 ت٘طًع، تٞاٛب٦٧ ضكتٚ زؾت اظ چبه٦، ٝ اقت٢ب اكعا٧ف ٗٞاضز٥ زض اؾتلطاؽ، ٝ اقت٢ب٦٧ ث٦ ت٢ٞع، حبٓت هٔت، يطثبٙ ًب١ف

،  اؾ٢بّ ٧ب ٧جٞؾت نٞضت ث٠ ُٞاضـ زؾتِبٟ ًبضًطز زض اذتلاّ،  ايُطاة -هطاض٥ ث٦ احؿبؼ،  ػهجب٨ٛت ٝ ذكٖ اكؿطز٦ُ،

 نٞضت ث٠ ُٞاضـ زؾتِبٟ ًبضًطز زض اذتلاّ ايُطاة، هطاض٥، ث٦ احؿبؼ،  ث٨رٞاث٦ قٌْ ٟ ث٨كتطة ذٞاة اذتلالات

 .ػهجب٨ٛت ٝ ذكٖ اكؿطز٦ُ، ت٘طًع، تٞاٛب٦٧ ضكتٚ زؾت اظ ذٞاث٦، ث٦ قٌْ ث٠ ث٨كتط ذٞاة اذتلالات اؾ٢بّ، ٧ب ٧جٞؾت

 زاض١ٝب٥ اظ حبيط حبّ زض ز٨ْٓ، ٨٘١ٚ ث٠ .ؾبظز ٜٗهطف ذٞز ته٨ٖ٘ اظ ضا كطز ٠ً ثبقس حس٥ ث٠ ػلائٖ ا٧ٚ قست اؾت ٌٗ٘ٚ

 اظ ٦ٌ٧ .ثِصضز ذٞث٦ ث٠ زٝضٟ، ا٧ٚ اظ ٠ً ًٜٜس ً٘ي ث٨٘بض ث٠ ٝ ًٜتطّ ضا ٗكٌلات ا٧ٚ تٞاٜٛس ٦ٗ ٠ً قٞز ٦ٗ اؾتلبزٟ ذبن٦

 .”ثٞپطٛٞضك٨ٚ“ ٛبٕ ث٠ اؾت زاض٦٧ٝ زاض١ٝب، ا٧ٚ اٛٞاع



 ثب تسض٧ح ث٠ ٠ً ًٜٜس ٦ٗ ً٘ي ؾ٨ِبض٥ كطز ث٠ ٝ ض١ب ضا ٨ٌٛٞت٨ٚ ذل٨ق ثؿ٨بض تط٨ًجبت ٠ً اٛس قسٟ ت٨ٓٞس ٨ٛع ١ب٦٧ آزاٗؽ

 ثب ثب٧س آ٢ٛب، اظ اؾتلبزٟ ثطا٥ اٗب ١ؿتٜس زؾتطؼ زض ٨ٛع ٗب ًكٞض زض ١ب، آزاٗؽ ا٧ٚ .قٞز ٗٞاخ٠ ذٞز ثسٙ زض ٨ٌٛٞت٨ٚ ً٘جٞز

 .ًٜس تدطث٠ ضا ٓث٠ ١ب٥ ظذٖ ز ا٧دب ٝ تٔد ٗعٟ زاقتٚ چٞٙ ػٞاضي٦ ث٨٘بض اؾت ٌٗ٘ٚ ظ٧طا قٞز ٗكٞضت پعقي

 هبثْ پعقي ٛؿر٤ ثسٝٙ ٝ زاضٛس ٝخٞز ًكٞض ١ب٥ زاضٝذب٠ٛ زض ٗصًٞض ١ب٥ آزاٗؽ ػٌ٘ٔطز ٗكبث٠ ٨ٛع ٌٞت٨٦ٜ٨ٛ ١ب٥ چؿت

 .١ؿتٜس ذط٧ساض٥

 ٝ اكؿطز٦ُ اَطاك٨بٙ، ؾ٥ٞ اظ ٛكسٙ ح٘ب٧ت ٝظٙ، اكعا٧ف تطى، زض قٌؿت اظ تطؼ قبْٗ ؾ٨ِبض تطى ٗٞاٛغ َٞض٦ًٔ ث٠

 . قٞز ٦ٗ )٨ٌٛٞت٨ٚ ث٠ اػت٨بز (ؾ٨ِبض تطى ؾٜسضٕ ٝ ًك٨سٙ ؾ٨ِبض اظ ٓصت احؿبؼ

 کزد؟ تزک را  )هخذر هَاد ٍ س٘گبر هصزف( اعت٘بد ٗتَاى م چگًَِ

 هخذرکذاهٌذ؟ هَاد تزک اصلٖ ّبٕ رٍش
 

 :ز١ٜس پبؾد ظ٧ط ؾإالات ث٠ ٝ تٞي٨ح ؾ٨ِبض تطى ٗٞضز زض ٝ قٞٛس حبيط ق٘ب خٔؿ٤ زض تب ٨ًٜس زػٞت ضاث٨ُٚ اظ

 ث٨ِطٛس؟ تطى ث٠ ته٨ٖ٘ تب ٨ًٜس ً٘ي ٗؼتبز اكطاز ث٠ تٞا٨ٛس ٦ٗ چ٠ِٛٞ ق٘ب 

.......................................................................................................................................... 

 چ٠ِٛٞ؟ زاضز؟ زضٗبٙ اػت٨بز آ٧ب 

.......................................................................................................................................... 

 ًٜٙٞاٛس؟ قسٟ قٜبذت٠ اػت٨بز تطى ثطا٥ ١ب٦٧ ضٝـ چ٠ تب 

.......................................................................................................................................... 

 ًطز؟ ٗطاخؼ٠ تٞاٙ ٦ٗ ١ب٦٧ ٌٗبٙ چ٠ ث٠ اػت٨بز تطى ثطا٥ 

.......................................................................................................................................... 
 ؟ ٗؼتبزًطز اكطاز ث٠ تٞاٙ ٦ٗ ١ب٦٧ تٞن٠٨ چ٠ اػت٨بز تطى زض ٗٞكو٨ت ثطا٥ 

.......................................................................................................................................... 

 اعتیاد ترک برای دیگران به کمک

 اٝ ث٠ ٝ ثبق٨س ذٞث٦ زٝؾت ٠ً ضٝز ٦ٗ اٛتظبض ق٘ب اظ ًٜس، ٦ٗ ٗٞاز ٗهطف ث٠ ٗجبزضت ق٘ب اهٞإ ٧ب ١ٌ٘بضاٙ اظ ٦ٌ٧ اُط

 تدطث٠ ثب ٗطاًع ث٠ ضا ٥ٝ ٝ ز٨١س ٧بض٥ ضا اٝ ثتٞا٨ٛس تب ًطز ذٞا١س ضا١ٜ٘ب٦٧ ضا ق٘ب ظ٧ط ١ب٥ تٞن٠٨ .ًٜس تطى تب ٨ًٜس ً٘ي

 :٨ًٜس ضا١ٜ٘ب٦٧ ٗٞيٞع ا٧ٚ زض

 اؾت آُب٦١ ػسٕ آٙ، ازا٠ٗ ٝ اػت٨بز زض زض٨ُط٥ ػْٔ اظ ٦ٌ٧ .ز٨١س قطح اٝ ثطا٥ ضا ٗٞاز ٗهطف ػٞاهت ٝ ذُطات. 

 اكطاز ؾب٧ط ثط آٙ اثطات اظ ٛساضز، اَلاع ٗٞاز ٗهطف ضٝا٦ٛ ٝ خؿ٦٘ ذُطات اظ ا٠ٌٜ٧ ثط ػلاٟٝ كطز اؾت ٌٗ٘ٚ

 .ثبقس ذجط ث٦ )اؾت اظزٝاج زضاٛتظبض ٠ً ذٞا١ط٥ ٧ب تط ًٞچي ثطازض ٗثبّ ثطا٥( ذبٛٞازٟ

 تٞاٛب٦٧ ٝ ٗت٦ؾلا ٥ٝ .قٞز ٦ٗ ثطَطف )تطى ػلائٖ( خؿ٦٘ ػٞاضو اػت٨بز، تطى ثب ٠ً ز٨١س ي٨ح تٞ كطز ثطا٥ 

 .آٝضز ذٞا١س زؾت ث٠ ضا ذٞز ٨ٛعؾلاٗت ٥ٝ قره٨ت زضٗبٙ، ازا٤ٗ زض ٝ ٧بكت ذٞا١س ثبظ ضا ذٞز ثس٦ٛ

 ذبٛٞازٟ ضٝا٦ٛ، ١ب٥ ح٘ب٧ت ٗٞاضز ا٧ٚ زض .٧بثس ازا٠ٗ ثؼس ١ب٥ ٗبٟ تب تطى ػلائٖ اظ ثطذ٦ اؾت ٌٗ٘ٚ آجت٠ •

 .ثٞز ذٞا١س ًٜٜسٟ ً٘ي آ٢ٛب ضكغ خ٢ت زض زاض٦٧ٝ ١ب٥ زضٗبٙ ثطذ٦ ٝ زضٗب٦ٛ زضٗب٦ٛ،ُطٟٝ

 ًٜبض ضا ذٞز اػت٨بز ٗكٌلات، تط٧ٚ ًٖ تحْ٘ ثب قس ذٞا١س ً٘ي اٝ ث٠ ٠ً ز٨١س تٞي٨ح كطز ثطا٥ •

 ً٘ي ٥ٝ ث٠ قٞٛس ٦ٗ ُطكت٠ ًبض ث٠ اًٜٞٙ ٠ً خس٧س٥ ١ب٥ ضٝـ ٝ زاض١ٝب ز٧سٟ، آٗٞظـ اكطاز .ثِصاضز

 .ز١س ًب١ف ضا تطى اظ ٛبق٦ هطاض٥ ث٦ ٝ زضز ثتٞاٛس تب ًٜٜس ٦ٗ



 ١ؿتٜس ظ٧بز٥ اكطاز ز٨١س تٞي٨ح اٝ ثطا٥ .قٞز ٗٞكن تٞاٛس ٦ٗ هُؼ٦، ته٨ٖ٘ ثب ٠ً ٨ًٜس ُٗ٘ئٚ ضا زٝؾتتبٙ  •

 .اٛس ثٞزٟ ٗٞكن ضاٟ ا٧ٚ زض ٠ً

 ٥ٝ اػت٨بز اظ ث٨كتط٥ ػس٣ ًٜس، اهسإ ز٧طتط كطز چ٠ ١ط .ًٜس اهسإ ظٝزتط چ٠ ١ط ٠ً ٨ًٜس ٧بزآٝض٥ اٝ ث٠  •

 .ًٜس ٦ٗ ذطاة اَطاك٨بٙ ٛعز ضا ٥ٝ ٗٞهؼ٨ت اٗط ا٧ٚ ٝ قٞٛس ٦ٗ ثبذجط

 ثب ضا ذٞز ضٝاثٍ .ثِصاضز ٨ٗبٙ زض آ٢ٛب ثب ضا ذٞز ٗكٌْ ٝ ث٨ِطز ً٘ي ٛعز٧ٌبٙ ٝ ذبٛٞازٟ اظ ثرٞا٨١س اٝ اظ •

 .ًٜس هُغ اـ ًٜٜسٟ ٗهطف زٝؾتبٙ ثب ضا اـ ضاث٠ُ ٝ ٛ٘ب٧س تو٧ٞت ذبٛٞازٟ

 ثب اـ ضاث٠ُ .ًٜس ٦ٗ پ٨سا خس٧س٥ زٝؾتبٙ اػت٨بز، تطى ثب ٨ًٜس٠ً خٔت ٗٞيٞع ا٧ٚ ث٠ ضا كطز تٞخ٠  •

  .قٞز ٦ٗ پص٧طكت٠ آ٢ٛب زضخ٘غ ٝ ٧بثس ٦ٗ ث٢جٞز اَطاك٨بٙ ٝ ذبٛٞازٟ

 اٝ ث٠ .ًٜس تلاـ ١ٖ ثبظ هج٦ٔ ٗٞكو٨ت ػسٕ نٞضت زض حت٦ تب ٨ًٜس تك٧ٞن تطى ثطا٥ ًٞقف ث٠ ضا كطز  •

 .اٛس قسٟ ٗٞكن ٗطتج٠ چٜس اظ پؽ اكطاز اظ ثؿ٨بض٥ ٠ً ٨ًٜس ُٞقعز

 .٨ًٜس ضا١ٜ٘ب٦٧ اػت٨بز زضٗبٙ ٗؼتجط ٗطاًع اظ ٦ٌ٧ ث٠ ضا اٝ  •

 تطى ثطا٥ ٗرتٔل٦ ٗطاًع ٝ ١ب ث٨٘بضؾتبٙ ١ب، زضٗبِٛبٟ حبيط حبّ زض .ًٜس اهسإ زضٗبٙ ثطا٥ تط ؾط٧غ چ٠ ١ط ثرٞا٨١س اٝ اظ

 زلا٧ْ ذٞز زٝؾتبٙ ثب ٨ًٜس، ٦ٗ ُٗبٓؼ٠ ُط٦١ٝ نٞضت ث٠ ٠ً نٞضت٦ زض.ًٜٜس ٦ٗ كؼب٨ٓت ظ٠ٜ٨ٗ ا٧ٚ زض ٝ اٛس ٗدٞظُطكت٠ اػت٨بز

 .ثِصاض٧س ثحث ث٠ ضا ذٞز زضٗبٙ ثطا٥ ٗؼتبز كطز اهسإ ػسٕ

 اعت٘بد درهبى

 : دارد هطخص هزحلٔ دٍ اعت٘بد درهبى عَرکلٖ بِ

 ًطزٟ ٗهطف تطى آٗبز٣ ضا ذٞز ٝ اؾت اػت٨بز زض٨ُط ٠ً كطز٥ ٗطح٠ٔ ا٧ٚ زض : تثب٘ت ٍ سداٖٗ سن هزحلِ .1

 .ضٝز ٦ٗ ث٨ٚ اظ خؿ٦٘ ٝاثؿت٦ِ ٝ قسٟ پبى ٥ٝ ثسٙ زٝضٟ، ا٧ٚ ٦َ اظ پؽ .ُصضاٛس ٦ٗ ضا ظزا٦٧ ؾٖ ٗطح٤ٔ اؾت،

 تطى ٗطاحْ كطز قٞز، ٦ٗ قطٝع آٙ ثب ظٗبٙ ١ٖ ٧ب تطى اظ پؽ ٠ً ٗطح٠ٔ ا٧ٚ زض :پ٘طگ٘زٕ ٍ ببستَاًٖ هزحلِ   .2

 َٞضٗؼّ٘ٞ، ث٠ ٗطح٠ٔ ا٧ٚ .قٞز ٦ٗ خ٨ُٞٔط٥ ٗٞاز ٗهطف ث٠ ٥ٝ ثبظُكت اظ ٝ ُصضاٛس ٦ٗ ضا ضكتبض انلاح ٝ ضٝا٦ٛ

 ٧ي ثطا٥ ضا ذٞز ١ب٥ تٞاٛب٦٧ قسٟ، ثبظتٞا٦ٛ ث٨٘بض ثبقس لاظٕ اؾت ٌٗ٘ٚ . اؾت ظزا٦٧ ؾٖ ٗطح٤ٔ اظ تط َٞلا٦ٛ

 زاض٦٧ٝ ؿ٨ط ٝ زاض٦٧ٝ ١ب٥ ضٝـ اظ ٗطاحْ ا٧ٚ زض .ًٜس ًؿت خبٗؼ٠ ٗؼ٨بض١ب٥ ثب ٗتٜبؾت ٝ زضآٗسظا ؾبٖٓ، ظٛس٦ُ

 .قٞز ٦ٗ اؾتلبزٟ

 دارٍٖٗ ّبٕ رٍش •

 ٗثبّ ثطا٥ .قٞز ٦ٗ اؾتلبزٟ ٨ٛع ٗتلبٝت٦ ١ب٥ ضٝـ اظ ٝ اؾت ٗتلبٝت ٗهطف ٗٞضز ٗبز٣ ٛٞع ث٠ ثؿت٠ ث٨٘بض زض ٦٧ زاضٝ زضٗبٙ

 .ٗإثطٛس ػٞز اظ پ٨ك٨ِط٥ ٝ ث٨٘بض ظزا٦٧ ؾٖ تطى، ػلائٖ ض٥ٝ ثط ٠ً قٞٛس ٦ٗ اؾتلبزٟ ٗرتٔل٦ زاض١ٝب٥ ٗرسض ٗٞاز تطى زض

 زضٗب٦ٛ ضٝاٙ ٝ ٗكبٝضٟ ٦ٓٝ زاضٛس ً٘تط٥ ًبضثطز زاض١ٝب حك٨ف، تطى زض .زاضٛس ًبضثطز ٗرتٔل٦ زاض١ٝب٥ ٨ٛع آٌْ تطى زض

 زض ثب٧س ١ب ضٝـ ا٧ٚ .قٞٛس ٦ٗ ُطكت٠ ًبض ث٠ تطى ثطا٥ ؾط٧غ كٞم ٝ ؾط٧غ ظزا٦٧ ؾٖ ١ب٥ ضٝـ اذ٨طاً .زاضز ث٨كتط٥ ا٨٘١ت

 خؿ٘ب٦ٛ تطى زٝض٣ ًٞتب٦١ ٗست زض ٗؼ٘ٞلاً كطز ١ب، ضٝـ ا٧ٚ زض . قٞز اٛدبٕ ٗرتٔق ٗترهه٨ٚ ٛظط تحت ٝ ٙ ث٨٘بضؾتب

 .ًٜس ٦ٗ ٦َ ضا ذٞز

 دارٍٖٗ ؼ٘ز ّبٕ رٍش •

 ٗرتٔق ا١ِٞٓب٥ .قٞز ٦ٗ اؾتلبزٟ )تطى ثب ظٗبٙ ١ٖ ٧ب ًطزٟ تطى كطز ٠ً ظٗب٦ٛ( پ٨ك٨ِط٥ ٝ ثبظتٞا٦ٛ ثطا٥ ١ب ضٝـ ا٧ٚ اظ

 ١ب٥ ُطٟٝ( اخت٘بػ٦ ٝ ذبٛٞاز٦ُ كطز٥،ُط٦١ٝ، ١ب٥ زضٗبٙ قبْٗ ا١ِٞٓب ا٧ٚ .زاضٛس ٝخٞز اػت٨بز زاض٦٧ٝ ؿ٨ط ١ب٥ زضٗبٙ

 .اؾت ٗؼتبز تٞؾٍ اَطاف ٗح٨ٍ ٝ ذٞز قٜبذت ٝ آُب٦١ ا٧دبز ١سف، تط٧ٚ ٢ٖٗ ١ب، زضٗبٙ ا٧ٚ زض .قٞٛس ٦ٗ )ذٞز٧بض

 ر؛  هخذ هَاد تزک ّبٕ رٍش



 : هخذر هبدُ تذرٗجٖ کزدى کن رٍش 

 ًٖ ضٝظا٠ٛ ٗرسض ٗبز٣ ٗهطف ٨ٗعاٙ اظ ، ٗحٌٖ ٝ ه٥ٞ ا٥ اضازٟ ثب ٝ زه٨ن ٝ ٜٗظٖ ض٧ع٥ ثطٛب٠ٗ ٧ي ثب تٞاٙ ٦ٗ ضٝـ ا٧ٚ زض 

 تد٧ٞع زاض١ٝب٥ اظ ٗؼبٓح ضٝاٛپعقي ٛظط ظ٧ط ٠ً زاضز ٨ٛبظ ث٨٘بض ضٝـ ا٧ٚ زض .ضؾبٛس نلط ث٠ ١لت٠ 3 تب 2 ٗست زض ضا آٙ تب ًطز

 ػلائٖ قٞٛس٠ً ٦ٗ ٗٞخت ٝ اؾتلبزٟ پعق٦ٌ ضٝاٙ ضقت٤ زض ٠ً ١ؿتٜس زاض١ٝب٦٧ اؿٔت قسٟ تد٧ٞع زاض١ٝب٥ . ٛ٘ب٧س اؾتلبزٟ قسٟ

 ا٧ٚ ضٝـ ا٧ٚ هٞن٨بتذ  اظ . ثبقس ٛساقت٠ ٗرسض ٗبز٣ ث٠ ٨ٛبظ احؿبؼ كطز ٝ ٧بثس ًب١ف ٗؼتبز ث٨٘بض خؿ٦٘ ٝ ضٝا٦ٛ ٝاثؿت٦ِ

 . ثپطزاظز ذٞز ضٝظٗط٣ ١ب٥ كؼب٨ٓت ث٠ تٞاٛس ٦ٗ كطز ٠ً اؾت

 هخذر هَاد تزک هَفق٘ت در هْن ًکبت

 : ٨ًٜس تٞن٠٨ اٝ ث٠ ز٨١س اكعا٧ف ٗرسض ٗٞاز تطى زض ضا كطز ٗٞكو٨ت احت٘بّ ٠ً ا٧ٚ ثطا٥

 .ثبقس زاقت٠ تطى ث٠ خس٥ ته٨ٖ٘ ٝ ت٘ب٧ْ •

 .ث٨ِطز ً٘ي ذٞز اَطاك٨بٙ ٝ ذبٛٞازٟ اظ  •

 .ز١س اٛدبٕ ثبتدطث٠ پعقي ٧ي ٛظط ظ٧ط ضا ًبض ا٧ٚ  •

 .ًٜس ػْ٘ زهت ث٠ ذٞز پعقي ١ب٥ تٞن٠٨ ث٠  •

 .ًٜس اؾتلبزٟ قٜبؾ٦ ضٝاٙ ٜٗظٖ ١ب٥ ٗكبٝضٟ اظ  •

 .ًٜس زٝض٥ ٗؼتبز اكطاز ٗلاهبت اظ  •

 .پط٨١عًٜس ٗؼتبز اكطاز تد٘غ ١ب٥ ٌٗبٙ ث٠ ضكتٚ اظ  •

 ٠ً زاض١ٝب٦٧ اظ ٝ ز١س ازا٠ٗ ذٞز زضٗبٙ ث٠ ضٝاٛپعقي ٛظط تحت ؾبّ ٧ي ٗست ث٠ حساهْ تطى، اظ ثؼس  •

 .ًٜس ػْ٘ اٝ ١ب٥ تٞن٠٨ ث٠ ٝ اؾتلبزٟ قٞز ٦ٗ تد٧ٞع

 . ثبقس زاقت٠ ٜٗظٖ ٝ ضٝظا٠ٛ ٝضظق٦ ١ب٥ كؼب٨ٓت  •
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